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Presentación: 
 
Dado que esta asignatura es troncal y que está ubicada en el primer cuatrimestre, del primer curso, del 
segundo ciclo de la Licenciatura de Psicopedagogía, el enfoque que se debe enfatizar es doble. En 
primer lugar, esta asignatura ha de servir de obligada introducción a todas aquellas que se relacionen 
con el campo específico de trabajo de la orientación profesional. En tal sentido, se hace necesario 
abordar los fundamentos teóricos y ofrecer una panorámica general de las variadas posibilidades de 
asesoramiento vocacional que se le presentan al orientador o psicopedagogo. En segundo lugar, en esta 
asignatura a pesar de su carácter introductorio se le ha concedido un mayor peso a los créditos 
prácticos, con ello se pretende destacar los aspectos aplicados con un grado máximo de concreción, que 
permita a los alumnos saber abordar con éxito un plan de orientación profesional dirigido a estudiantes 
de secundaria obligatoria o de bachillerato. 
 

 
Objetivos: 
 
1.- Conocer el estado actual de los avances y conocimientos científicos sobre la conducta vocacional. 
 
2.- Delimitar las funciones asignadas en la LOGSE a los Departamentos y Equipos de Orientación  

Psicopedagógica en materia de Orientación Profesional. 
 
3.- Considerar la importancia de la información vocacional en el proceso de toma de decisión vocacional. 
 
4.- Conocer los programas y procedimientos de orientación profesional adecuados para la Educación 

Secundaria. 
 
5.- Utilizar algunos de los más importantes programas y materiales de orientación profesional. 
 
 

 
Contenidos: 
Tema 1.  La conducta vocacional: referente personal del proceso de socialización. 
        1.1. Conducta vocacional, contenido central de la Psicología Vocacional. 
        1.2. Codeterminantes de la conducta vocacional. 
        1.3. Estudio empírico de los codeterminantes vocacionales. 
        1.4. Notas de la conducta vocacional. 
 
Tema 2.  Asesoramiento vocacional: Enfoque Conductual Cognitivo 
        2.1. Asesoramiento vocacional: conceptualización funcional. 
        2.2. Enfoque del asesoramiento: fundamentación teórica y tecnológica. 
        2.3. Enfoque conductual cognitivo del asesoramiento vocacional. 
        2.4. Proceso enseñanza/aprendizaje. 
 
 
Tema 3. Adolescencia: conducta y Toma de Decisiones Vocacionales 
        3.1. La conductual vocacional en la adolescencia. 

3.2. Proceso evolutivo de la Toma de Decisiones Vocacionales. 
 
Tema 4. Evolución y caracterización de la Psicología Vocacional y el Asesoramiento en España 
        4.1. Psicología Vocacional en España: evolución y formulaciones. 
        4.2. Aproximación empírica al estudio de la Psicología Vocacional en España. 
 



   

Tema 5. Toma de Decisiones Vocacionales. 
5.1. Modelos de toma de decisiones vocacionales. 
5.2. Toma de decisiones vocacionales en el enfoque conductual cognitivo. 
5.3. Procesos en la toma de decisiones en el asesoramiento. 
5.4. Situación de elección. 
5.5. Problema vocacional. 
5.6. Referentes vocacionales. 
5.7. Situación vocacional. 
5.8. La elección vocacional. 
5.9. Modelo de Toma de decisiones en los SAAV. 

 5.10. Dificultades, creencias e indecisión en la toma de decisiones. 
 
Tema 6. El asesoramiento vocacional en la práctica psicopedagógica. 

6.1. Ámbitos de actuación del Departamento de Orientación. 
6.2. Intervención en asesoramiento vocacional en secundaria. 
 

Tema 7. Discapacidad y asesoramiento vocacional 
7.1. Principios y orientaciones para el Asesoramiento. 
7.2. Estudios de casos de asesoramiento con estudiantes con discapacidad. 
 

Tema 8. Tecnología informática en los Sistemas de Asesoramiento Vocacional 
8.1. Historia del desarrollo del asesoramiento vocacional asistido por ordenador. 
8.2. Desarrollo tecnológico del Sistema de Asesoramiento Vocacional Informático 
        (SAVI-2000). 
8.3. El futuro tecnológico en el asesoramiento vocacional.  

 
 
 



   

Metodología: 
Esta asignatura cuenta con 2 horas semanales de clases prácticas para cada uno de los dos grupos de 
alumnos que se establecerán, lo que hace un total a lo largo del cuatrimestre de entre 20 y 24 horas reales 
para cada grupo de prácticas. 
 
En las clases prácticas se trabajará con profundidad con el Sistema de Autoayuda y Asesoramiento 
Vocacional Revisado (SAAV-R) y el Sistema de Autoayuda y Asesoramiento Vocacional Informático 
(SAAVI)  de Rivas y colaboradores.  Estos sistemas son programas complejos, con una fuerte 
fundamentación  teórica y técnica, perfectamente estructurados y sistematizados, dirigidos especialmente a 
estudiantes de Secundaria y Bachillerato, exigen entre 15 y 20 horas de trabajo y han demostrado una alta 
eficacia que les ha llevado a ser premiados por el Consejo de Rectores de las Universidades del Estado 
Español (CRUE) por su utilidad. 
 
Teniendo en cuenta la limitación temporal y las características específicas del (SAAV-R) y el (SAAVI), 
las clases prácticas serán estrictamente de aula en la Facultad, con asistencia obligatoria,  consistiendo 
en la autoaplicación completa de dichos sistemas por parte del alumnado de Psicopedagogía. Tal 
autoaplicación será guiada y supervisada por el profesor, debiendo el alumnado entregar un informe 
final de sus prácticas. El rigor y la seriedad con la que deben ser utilizados tales sistemas de 
asesoramiento aconseja no enviar a los alumnos de Psicopedagogía a implementarlos en ambientes 
naturales,  hasta que se tenga un conocimiento exhaustivo de los mismos. 
 

 
Evaluación: 
 
La evaluación de los alumnos en esta asignatura consistirá en un examen sobre los contenidos teóricos del 
programa, en la entrega de un comentario de dos lecturas obligatorias, en la asistencia obligatoria a las 
clases prácticas y en la entrega de un informe individualizado con los resultados y valoraciones que se 
derivan de la autoaplicación del (SAAV-R) y (SAAVI). El tipo de prueba empleada en el examen constará de 
una parte tipo test con  preguntas de cuatro alternativas de respuesta y otra parte de desarrollo con preguntas 
microtema. La calificación global en la asignatura será la resultante de multiplicar por dos la nota de 
prácticas, sumarle la nota de teoría y dividir entre tres. 
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