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Presentación: 
 
Se trata de una asignatura teórico- práctica a través de la que se intenta acercar al 
alumnado de Educación Primaria  a la realidad de la  Educativa de la persona adulta 
teniendo en cuenta los aspectos diferenciales tanto en el aprendizaje como en la 
enseñanza de este colectivo. Así mismo permite al alumnado conocer un modelo de 
intervención basado en programas instruccionales para el desarrollo y mejora de 
habilidades cognitivas, relacionales y emocionales. Entendemos que el conocimiento 
de esta realidad supone un conocimiento interesante para el futuro profesional de la 
enseñanza. 
 

 
Objetivos: 
 
1.- Conocer las características psicológicas de la persona adulta. 
2.- Conocer las teorías que explican el aprendizaje de la persona adulta 
3.- Conocer la propuesta formativa de la persona adulta y el diseño curricular 
      para la formación básica de educación de adultos. 
4.- Conocer las funciones, métodos y estrategias de enseñanza  aplicadas a 
      la educación de adulto 
5.- Conocer y analizar el perfil psicoeducativo de las personas adultas. 
6.- Conocer y desarrollar propuestas de intervención psicopedagógica en el campo 
de la formación de adultos. 
 

 
Contenidos: 
 
Tema 1: El adulto desde una perspectiva psicoeducativa 
Tema 2. El aprendizaje de las personas adultas. La andragogía. 
Tema 3: La educación de adultos: una propuesta formativa. 
Tema 4: El profesor de adulto: funciones, métodos y estrategias de Enseñanza      
Tema 5: Características psicoeducativas del alumno adulto. 
Tema 6: Intervención psicoeducativa con personas adultas: Una propuesta de 
              Intervención. 
 

 
 
Metodología: 

Las sesiones de trabajo se llevarán a cabo mediante una metodología en la que se 
combinen aspectos expositivos e interactivos. 

 
 
 
 
 
 
 
 



   

Evaluación: 
Será obligatoria la asistencia a clase al menos en un 70%. En caso de no cumplir 
este porcentaje de asistencia, el alumno/a  tendrá que presentarse a examen final. 
La evaluación de la asignatura se llevará a cabo a través de la elaboración y 
exposición de un trabajo teórico- práctico que el alumnado ha de realizar sobre la  
Realidad Educativa de los Centros de Enseñanza de Personas Adultas. Este trabajo 
tendrá carácter grupal y la configuración de los grupos no superará las cuatro 
personas. 
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