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Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA/ 3° Cursb? Cuatrimestre

Curso académico:

2008-2009

Profesorado:

ADELTO HERNANDEZ ALVAREZ

Horario de Clases:

Teéricas: |MARTES: de 14’30 a 16’30 h.
MIERCOLES: de 14°30 a 15°30 h.

Practicas: |Las clases practicas segun el desarrollo del pmogra

Aula asignada y ubicacion:

A.2.201 y A3.002.
Pabellén de Deportes.
Facultad de Educacién (A3.002).

Horario de Tutorias:

LUNES: 08.30 a 11.00 horas
MARTES: 09.00 a 10.00 horas
MIERCOLES: 08.30 a 11.00 horas
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Ubicacion del despacho:

Ubicacion: Pabellon de Deportes Facultad de Educacion (phee
Teléfono del despach®22 319 687
Correo electronica adhernan@uill.es

Presentacion:

Esta asignatura procurara ofrecer al alumno/a isidnvcontextualizada de las préacticas
ludico-motrices que forman parte del Patrimoniot@al de Canarias, y despertar el interés
por su conocimiento, practica, preservacion y difusAsimismo, pretende introducir al
alumnado en un proceso de busqueda de aplicadat@sicas de los Juegos y Deportes
Tradicionales Canarios en el ambito educativo pareonservacién y mejora

Objetivos:

-Conocer las practicas ludico—motrices tradicionaglge existieron y existen en Canarias.
-Capacitar al alumnado para la ensefianza de IgpsyeDeportes Tradicionales Canarios en
el ambito educativo.
-Generar actitudes de valoracion y vinculo consestanifestaciones del Patrimonio Cultyral
de Canarias.

Contenidos:

TEMA 1.- JUEGO TRADICIONAL Y CULTURA. CONTEXTO Y CRRICULUM

-El juego: contexto evolutivo.

-Juego autdctono, popular y tradicional: concepdisgusion.

-El problema de las fuentes de los juegos autostgricadicionales canarios.
-Taxonomias de los juegos tradicionales canarios.

-Configuracion cultural de los juegos tradicionales

-Método y estudio de los juegos tradicionales.

-Referencias acerca de los juegos autdctonos igitvadles en el curriculo del area de
Educacion Fisica en la etapa primaria.

TEMA 2.- JUEGOS ABORIGENES CANARIOS

-Referencias historicas y etnogréaficas. Configunade los juegos en el encuentro cultural
-Lucha. Origenes y proceso hasta la actualidadaRegito. Técnicas o mafias de brega.
Léxico. Sistemas de lucha. La Lucha Canaria esdaeda.

-Juego del Palo. Origenes y escuelas. Técnicdsiefgb del Palo en la escuela.
-Lanzamiento y Esquiva de Piedras. Referenciaériias y contextualizacion en la escuela.
-Pulseo/Levantamiento de Piedra. Origenes. Técriitasontextualizacion en la escuela.
-Salto del Pastor. Origenes. Técnicas. Juegosaoza.l Su contextualizacion en la escuela.
-Salto de Vara. Origen. Técnica. El Salto de Vartaeescuela.

TEMA 3.- JUEGOS TRADICIONALES DE ADULTOS
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-Pelotamano. Origenes y difusion. Reglas. Técnistrategias. La Pelotamano en la
escuela.

-Pina. Origenes y difusion. Reglas. Técnicas yategjias. La pina en la escuela.

-Vela Latina. Origenes y difusion. El bote. La titgcion. Las regatas. La Vela Latina en Ig
escuela.

escuela.
-Carreras de caballo y sortijas. Origenes y difusdieglas.
-Arrastre de Ganado. Origenes y difusion. Reglas.

en la escuela.
-Tablas de San Andrés. Origenes. Elaboracion @blay el tablon. Los recorridos. La fieg
Su contextualizacion en la escuela.

-Salto de Hogueras.

-El Calabazo. Origen. Elementos. Técnicas. El eaalen la escuela.

TEMA 4.- JUEGOS TRADICIONALES INFANTILES CANARIOS

-La Billarda. Origenes. Y difusion. ModalidadesgRes. Técnicas y estrategias.
-Tangana o Tejo. Origenes. Reglas y estrategias.

-Calimbre. -Piola. -Los boliches. -Montalachicaejd. -Alerta. -Gallina Ciega. -Juegos de
Corro.-...

Metodologia:

de talleres de trabajo.

Por tanto, la progresién metodolégica tewdrao objetivo el que el alumnado sea el
protagonista del proceso de ensefianza-aprendinajejnandose estilos de ensefianza que
fomenten la participacion y toma de decisiones.

Evaluacion:

-Levantamiento de Arado. Origenes y difusion. Regltécnicas. El levantamiento del arado

-El problema de la difusion de los juegos tradiales infantiles. Los Juegos T. En la escuge

-Bola Canaria. Origenes y difusion. Reglamentonibés y estrategias. La Bola Canaria e la

ta.

1o
o

Se combinaran las clases tedricas y practicas, eamgbse estrategias de ensefianza
instructivas y participativas en las primeras s&s$oy emancipativas en las Ultimas, por medio

La valoracion atendera a la valoracion del procksensefanza-aprendizaje y a la valora‘cic’)n

de capacidades expresadas en los objetivos assaatiis contenidos fundamentales de la
asignatura, realizadndose una serie de actividaatetas que obtener informacion acerca de la
marcha del aprendizaje y la adecuacion del programa

La calificacion resultard del promedio que béenga entre las notas conseguidas en las
siguientes actividades que se exponen, siempréaquEa conseguida en el examen final|sea
igual o superior al 50% de la puntuacion totsigmada :

Examen final escrito: 5 puntos

Clases practicas (asistencia a méas del 80%tigipacion): 3 puntos

Trabajo de aplicacion: 2 puntos
Bibliografia:
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Bibliografia basica:
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Tenerife.
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siempre Benchomo. La Laguna.

HERNANDEZ, J., MARTIN, J. M. y MATEOS, A. (2000L.ucha Canaria, historia, estructura
técnica.Gobierno de Canarias.

HERNANDEZ, J., CASTRO, U. y NAVARRO, V. (2003).0s juegos y deportes tradicionales
Canarias Gobierno de Canarias y ULPGC. Las Palmas de Geaanaria.

MORENO, C. (1992)Juegos y deportes tradicionales de Espafimnza. Madrid.

NAVARRO, V. (1996). “Juegos tradicionales canarioRev. Ludica Fondazzione Benetton Stu
Richerce, 2, 74-120.
NAVARRO, V.; HERNANDEZ, A. Los juegos tradicionales canarios Internef
http://nti.educa.rcanaria.es/oposi97/jueqgos.h8fC de Tenerife.

PEREZ, J. (1986)olklore infantil canario Cabildo Gran Canaria. Las Palmas de G. C.
RODRIGUEZ, A. (1985)Juegos y canciones tradicional@&CPC. La Laguna.

RODRIGUEZ, A. (2000)Juegos infantiles tradicionale€CPC. La Laguna.

TRIGO, E. (1994)Aplicacién del juego tradicional en el curriculure &ducacién Fisicavols. | y I,
Paidotribo. Barcelona.

VV. AA. (1999). Juegos Popularesila Telefia. Madrid.

VV. AA. (2000).Juegos y Deportes Tradicionales Canarf@®). Canarias 7. Las Palmas de G. C.
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Madrid.
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Fuerteventura.
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VV.AA. (2000).Jornadas Juegos y Deportes Tradicionales en la.B\8&eos. La Guancha.

HERNANDEZ, A. (2006).Juegos y deportes tradicionales canari@yvD). Victor Socas. S/C de

de

y
de

di

o)

del

Juegos y Deportes Autéctonos. Curso 2008-2009. Pagina 4 de 4

Departamento de Didactica de la Expresion MusiBédstica y Corporal.



