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Presentación: 

 
En esta asignatura se presentan los contenidos de la Expresión Rítmica y Corporal en Educación 
Secundaria. Se abordan los métodos, técnicas y estrategias más convenientes para llevarla a la práctica 
como medio de trabajo en Educación Física, a través de la cual se pueden trabajar los  contenidos y 
objetivos curriculares. Por último, la utilización de estos métodos y contenidos para favorecer la mejora 
y respeto del patrimonio cultural por parte del alumnado. 
 

 
Objetivos: 

 
• Profundizar en el conocimiento de la Expresión Corporal y Ritmo, a fin de mejorar la comunicación 

personal, el conocimiento y la creatividad de uno mismo y del alumnado. 
• Conocer los medios, métodos y técnicas de la Expresión Corporal y Expresión Rítmica. 
• Elaborar y representar coreografías de Expresión Rítmica y Corporal, así como realizar una unidad 

didáctica que incluya los contenidos y objetivos fundamentales en la misma. 
 

 
Contenidos: 

 
BLOQUE TEMÁTICO I.- EL LENGUAJE DEL CUERPO. 
 
TEMA 1.- Profundización en el concepto y funcionalidades de la Expresión Rítmica y Corporal.  
TEMA 2.- Aplicaciones y tendencias actuales de la Expresión Rítmica y Corporal. Pilares Básicos. 
TEMA 3.- Perspectivas básicas y de desarrollo de la comunicación no verbal. La conducta expresiva. 
 
BLOQUE TEMÁTICO II: LA EXPRESIÓN EN EDUCACIÓN. 
 
TEMA 1.- La Expresión Corporal en Educación Secundaria. La Expresión Corporal en Educación Física. 
Interdisciplinariedad con otras materias del curriculo. 
TEMA 2.- El proceso de enseñanza-aprendizaje en Expresión Corporal. Variables y Estilos de Enseñanza 
que la condicionan. 
TEMA 3.- La evaluación en Expresión Corporal. 
 
BLOQUE TEMÁTICO III.- TÉCNICAS DE LAS DIFERENTES MA NIFESTACIONES 
CORPORALES. 
 
TEMA 1.- Técnicas de lenguaje corporal: la expresión dramática, el juego dramático, el teatro, el mimo 
y la pantomima. Actividades de representación. 
TEMA 2.- Elementos del movimiento expresivo: conciencia, control y dominio corporal, técnicas de 
desarrollo del cuerpo e interacción y relación con el entorno. 
TEMA 3.- La danza: concepto y significado. Estilos y modalidades de danza. Principios fundamentales  
para la creación de coreografías en Educación Secundaria. 
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Metodología: 

 
Se  realizará la presentación inicial de cada uno de los temas mediante la explicación por parte del profesor. 
En las sesiones prácticas se desarrollarán los contenidos del programa, atendiendo de modo paralelo a la 
metodología y técnica a utilizar en los mismos. La estrategia de enseñanza será participativa y  
emancipativa mediante discusiones en grupo y exposiciones de los alumnos. Se realizarán trabajos teorico-
prácticos relativos a los contenidos de la asignatura. A principio de curso, se finaran las actividades 
paralelas a realizar por el alumnado de forma voluntaria. 
 

 
Evaluación: 

 
En la evaluación  se atenderá tanto al conocimiento y aprendizaje de los contenidos trabajados como de la 
metodología utilizada. Se evaluará también el proceso enseñanza-aprendizaje del alumnado y capacidades 
expresadas en los objetivos asociados a los contenidos fundamentales de la asignatura, para ello se llevaran 
a cabo una serie de actividades con las que obtener información acerca de la marcha del aprendizaje y la 
adecuación del programa.  
 
La calificación resultará del promedio que se obtenga entre las notas conseguidas en las siguientes 
actividades que se exponen: a) Clases prácticas con recogida de información. (2pt.); b) Trabajos 
presentados (2pt.); c) Examen teórico (6pt.) 
 
Clases Prácticas: los dos puntos de este apartado lo obtendrán aquellos alumnos/as que acrediten su 
asistencia al menos al 80% de las sesiones prácticas y tengan recogidos en su cuaderno de prácticas la 
totalidad de los trabajos propuestos en las mismas. 
 
Trabajo : al finalizar la materia el alumnado entregará una unidad didáctica en la que se desarrollen 
contenidos y objetivos de Expresión Rítmica y Corporal en Educación Secundaria. 
 
Examen teórico: al finalizar el desarrollo de los contenidos de la asignatura se realizará un examen. En 
él se plantearán cuestiones de carácter teórico y la resolución de supuestos prácticos relacionados con 
los contenidos de la materia. El examen teórico se valorará con una máximo de 6 puntos. 
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