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Presentación: 
 
Esta asignatura trata sobre la teoría, diagnóstico y tratamiento de las dificultades de aprendizaje escolar 
(DA). Especialmente, de los aprendizajes instrumentales básicos, como son la lectura, escritura y 
aritmética. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objetivos: 
 
 
•Presentar al alumno una perspectiva histórica sobre el estudio de las DA, que le ayude a comprender el 

porqué de la pluralidad terminológica y diversidad conceptual que ha caracterizado a este campo de estudio. 
•Destacar la importancia que lleva consigo la delimitación conceptual del constructo DA. 
•Ofrecer una visión panorámica de las distintas perspectivas teóricas que han sido utilizados como 

marco de referencia en el estudio de las DA. 
•Que el alumno comprenda la necesidad de adoptar una perspectiva teórica y que llegue a profundizar 

en las ventajas que ofrece la perspectiva cognitiva para el estudio de las DA.  
•Dar a conocer al alumno los principales modelos de diagnóstico e intervención de las DA desde la 

perspectiva cognitiva. 
•Que el alumno conozca las implicaciones que ha tenido la definición operativa de la inteligencia en la 

delimitación conceptual del constructo DA, así como los problemas tanto de tipo conceptual como metodológico 
que se asocian a este criterio. 

•Dar a conocer al alumno los conocimientos de que disponemos acerca de los procesos de memoria, 
atención, metacognición y competencia social en alumnos con DA. 

•Que el alumno conozca las alteraciones en el funcionamiento de los procesos psicológicos 
que están involucrados en los distintos dominios específicos de aprendizaje desde una perspectiva 
cognitiva. 

•Proporcionar una marco evolutivo que permita al alumno comprender cómo es el desarrollo 
normal de estos dominios, y poder así entender que la evaluación e intervención dependerá en cada caso 
de las características diferenciales de los alumnos en los distintos momentos de su desarrollo en los que 
se manifiesten las DA. 

•Proporcionar al alumno un conocimiento tanto de las estrategias de evaluación como de 
intervención en las DA de lectura, escritura y matemáticas. Los contenidos teóricos serán explicados en 
clase por la profesora. Las prácticas de la asignatura consistirán en la realización y exposición en clase 
de un trabajo de campo relacionado con los temas del programa. 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

 
Contenidos: 
 
BLOQUE TEMATICO I: DELIMITACIÓN CONCEPTUAL DEL CAMPO DE ESTUDIO DE LAS 
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE 
TEMA 1.- Delimitación conceptual del término "Dificultad de aprendizaje" 
TEMA 2.- Modelos explicativos sobre las DA 
BLOQUE TEMÁTICO II: ÁREAS DE ESTUDIO ASOCIADAS A LAS DIFICULTADES DE 
APRENDIZAJE. 
TEMA 3.-  Procesos psicológicos básicos en alumnos con Dificultades de Aprendizaje. 
TEMA 4.-  Competencia Social y Dificultades de Aprendizaje.  
BLOQUE TEMATICO III: ESTUDIO DE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE 
APRENDIZAJE DE LA LECTURA 
TEMA 5.- Procesos psicológicos que intervienen en la lectura 
TEMA 6.- Descripción de las DA en lectura 
TEMA 7.- Diagnóstico e intervención psicopedagógica de las DA en lectura 
BLOQUE TEMATICO IV: ESTUDIO DE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE 
APRENDIZAJE DE LA ESCRITURA 
TEMA 8.- Procesos psicológicos que intervienen en la escritura 
TEMA 9.- Descripción de los trastornos de escritura 
TEMA 10.- Diagnóstico en intervención psicopedagógica de las DA en escritura 
BLOQUE TEMATICO V: ESTUDIO DE LAS DIFICULTADES ESPECIFICAS DE 
APRENDIZAJE DE LA ARITMÉTICA 
TEMA 11.- Dificultades en el aprendizaje de la aritmética. 
TEMA 12.- Evaluación e Intervención psicopedagógica en las DA en aritmética. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



   

Metodología: 
 
 
Se presentan las distintas partes de los temas al grupo de clase con apoyo de material en imágenes. 
Se incluyen preguntas orales para revisar los contenidos y aclarar dudas. 
 
 
 
 
 
 

 
Evaluación: 
 
Se realizarán exámes oficiales para la parte teórica y se hallará la media con el informe práctico de las 
clases p´racticas. Como condición se establece que para halar la media en la nota se halla aprobado cada 
parte, la teórica y la práctica. 
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