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PSICOLOGÍA DE LA INSTRUCCIÓN/ TRONCAL / 9 CRÉDITOS 
- 1er Cuatrimestre: 3 créd. teóricos (2 horas semanales); 1.5 créd. prácticos (1 hora semanal). 
- 2do Cuatrimestre: 1.5 créd. teóricos (1 hora semanal); 3 créd. prácticos (2 horas semanales). 

 
Titulación en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre: 
Psicopedagogía/primer curso/ primer y segundo cuatrimestre 

 
Curso académico: 
 
2007-2008 

 

Profesorado: 
 
Mª Nieves Rodríguez González 

 
Horario de Clases: 

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre  

Teóricas: 

 
miércoles: 16:00-17:00 h. 
viernes: 16:00-17:00 h. 

miércoles: 16:00-17:00 h. 

 

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre  

Prácticas: 

 
lunes: 20:00-21:00 h. (CP0101) 
viernes: 17:00-18:00 h. (CP0102) 

martes: 16:00-18:00 h. (CP0101) 
miércoles: 17:00-19:00 h. (CP0102) 

 
Aula asignada y ubicación: 
Aulas: C1.S.03 y C1.S.02 (desdoble de prácticas). 
Ubicación: 1º planta o planta baja del módulo C. 

 
Horario de Tutorías: 

Primer cuatrimestre Segundo cuatrimestre 

lunes y miércoles: 17:00-20:00 h. martes: 11:00-14:00 h. y de 18:00-21:00 h. 

 
Ubicación del despacho: 
Ubicación: Despacho 305. (3ª planta del aulario módulo B.) 
Casillero: Nº 12 
Teléfono del despacho: 319044 
Fax: 319010 
Correo electrónico: mnrguezg@ull.es 
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Objetivos: 
De aprendizaje 
♦ Buscar respuestas a las preguntas qué es, qué trata y cuáles son los propósitos de la psicología de la 

instrucción. 
♦ Analizar las aportaciones de las principales teorías y modelos sobre las que se sustenta esta 

disciplina. Sus coincidencias, sus complementariedades y sus incompatibilidades. 
♦ Estudiar y analizar las variables personales del estudiante que modulan y determinan su 

aprendizaje. 
♦ Analizar las estrategias que generan en el alumno habilidades de aprendizaje y estudio. 
♦ Estudiar y analizar el papel del profesor como mediador del proceso instruccional. 
♦ Estudiar el proceso instruccional como un proceso interactivo y analizar las variables que 

mediatizan dicha interacción. 
♦ Aprender a diagnosticar las habilidades de aprendizaje y estudio del alumnado y a diseñar e 

implementar acciones para la mejora de tales habilidades. 
♦ Extraer estrategias y pautas para el asesoramiento curricular del profesorado. 
♦ Extraer pautas para el asesoramiento al profesorado en la mejora de las habilidades de aprendizaje 

y estudio de su alumnado. 
De formación 
• Estimular en el alumnado capacidades como: Autonomía de criterios; elaboración creativa; fluidez 

discursiva (oral/escrita); claridad discursiva (oral/escrita); estructuración de la producción discursiva 
(oral/escrita); fundamentación de la producción discursiva (oral/escrita). 

• Estimular en el alumnado valores como: Autoestima profesional; realización personal en el ejercicio 
de la profesión; flexibilidad y tolerancia; perseverancia y búsqueda de soluciones; responsabilidad 
en el trabajo; ejercicio solidario de la profesión. 

• Entrenar al alumnado en estrategias y procedimientos como: Trabajo en equipo; elaboración de 
proyectos o informes; presentación y defensa de estos proyectos o informes. 

 
Contenidos: 
T1: Concepto de Psicología de la Instrucción. 

1.1. Concepto. 
1.2. Desarrollo histórico. 
1.3. Psicología de la instrucción y otras disciplinas afines. 

T2: Teorías y modelos instruccionales. 
2.1. Principales autores y corrientes psicológicas y su influencia en la Psicología de la Instrucción. 
2.2. Teorías y modelos instruccionales pioneros: a) aprendizaje por descubrimiento; b) enseñanza 

expositiva significativa; c) planificación de la enseñanza y el aprendizaje guiado. 
2.3. Tendencias actuales. 

T3: El profesor como conductor del grupo de clase: aportación del enfoque conductista. 
3.1. Preámbulo: diferentes modos de abordar un mismo tema. 
3.2. Aplicaciones en la escuela de la tecnología conductual. 
3.3. La organización de una enseñanza eficaz. 

T4: El profesor como mediador del proceso instruccional. 
4.1. La planificación del docente. 
4.2. Pensamiento y decisiones interactivas de los docentes. 
4.3. Teorías y creencias de los docentes. 

T5: El alumno y sus estructuras de conocimiento. 
5.1. Dimensión cognitiva: habilidades intelectuales, estilos cognitivos y de aprendizaje, 

creatividad y conocimientos previos. 
5.2. Dimensión motivacional. 
5.3. Dimensión socioafectiva: autoconcepto, autoestima, ansiedad, introversión-extraversión. 

T6: El alumno y sus habilidades de aprendizaje y de estudio. 
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6.1. Diagnóstico de las habilidades: Instrumentos para la recogida de datos y su interpretación. 
6.2. Intervención para la mejora. 

T7: La interacción educativa. 
7.1. Interacción personal: aprendizaje cooperativo. 
7.2. Interacción contextual. 

 
Metodología: 

Los contenidos teóricos tratados, dado que muchos de ellos hacen referencia a propuestas 
instruccionales concretas, se persigue que, en cada caso, exista coherencia entre lo qué se expone y el 
cómo se expone. La exposición de estos contenidos podrá correr tanto a cargo del profesor como de los 
alumnos. En ese caso, se llevará a cabo una dinámica de “aprendizaje cooperativo”, articulada en 
distintos equipos de trabajo (4 alumnos por equipo) con la tutorización del profesor. 

En los seminarios prácticos se trabajarán, fundamentalmente, las derivaciones instruccionales de los 
contenidos tratados. Con este objetivo se desarrollarán actividades como: (a) Planificación de una sesión de 
clase en los que se ejemplifiquen diferentes propuestas instruccionales. (b) Desarrollo de las sesiones de 
clase. (c) Análisis y valoración de las sesiones de clase conducidas por equipos de alumnos. (d) Juegos de 
roles para el entrenamiento en pautas y estrategias de asesoramiento curricular. (e) Autodiagnóstico de los 
estilos y estrategias de aprendizaje y de las motivaciones hacia el estudio. (f) Diseño y elaboración de un 
plan de actuación para la mejora de las estrategias de aprendizaje en un centro escolar. 

Se quiere remarcar el hecho de que las tutorías constituyen un elemento de aprendizaje tan 
importante como la "clase". Por ello, estimulamos al alumnado a hacer uso de esta interesante y 
personalizada vía de aprendizaje. 

 
Evaluación: 
Para evaluar el aprovechamiento del alumnado, éste podrá elegir una de las siguientes opciones: 
- Evaluación final. La parte teórica de la asignatura (Módulo I y Módulo II) se evaluará en las 

convocatorias oficiales de examen mediante un ejercicio escrito. Este ejercicio podrá contener 
preguntas de reconocimiento, de elaboración y/o de resolución de casos prácticos. Para aprobar no 
obstante la asignatura, el alumno/a ha de cubrir y superar, además, los dos módulos de carácter 
práctico  (Módulo III y Módulo IV) y el módulo semi-práctico (Módulo II). Para la correcta 
elaboración de los trabajos que permiten superar la parte práctica y la semi-práctica o semi-teórica, 
el alumno/a ha de ponerse en contacto con la profesora o hacerse con el anexo al programa que se 
entregará, en clase, el día de la presentación de la asignatura y que contiene el guión y las 
instrucciones para la elaboración de tales trabajos. 

- Evaluación continua, el alumno/a que elija esta modalidad se compromete a: a) Asistir 
regularmente a clase. b) Realizar y entregar, por escrito, diferentes ejercicios elaborados 
mayoritariamente dentro del horario de clase (Módulo I: Teoría). c) Preparar y exponer un tema del 
que, posteriormente elaborará y entregará un informe (Módulo II: Tema). d) Realizar un perfil 
individual sobre estilos y estrategias de aprendizaje (Módulo III: Perfil). e) Diseñar un programa de 
intervención para la mejora de las estrategias de aprendizaje (Módulo IV: Programa de 
Intervención). f) Asistir a cuantas entrevistas individuales o grupales la profesora estime oportunas. 

- Evaluación mixta a concretar con la profesora, sin embargo y como adelanto de la información a 
recibir al respecto podemos decir que algunos módulos de trabajo podrán realizarse a lo largo del 
curso mientras otros necesitarán de un examen escrito a realizar en las convocatorias oficiales. 
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