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COMPETENCIA PERSONAL Y HABILIDADES SOCIALES.
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Presentacion:

No existe una teoria general de la competenciapaty las habilidades sociales que englobe la
practica, la evaluacion y el entrenamiento en mstgeria, sin embargo, en esta asignatura se peete
dar una vision integradora sobre los modelos exiiias y componentes de la competencia person
las habilidades sociales.

Desde una perspectiva tedrica ytima@ados alumnos y las alumnas profundizaran en
diferentes programas de intervencion en habilidademles y en competencia personal. Una vez
dominado el contenido, estructura y dindmica dejrama, el alumnado tendra la oportunidad de
aplicarlo como conductor de grupo y de vivirlo cofsojeto” del programa, con vistas a que el futu
psicopedagogo conozca y domine no solo su rol gimfal sino, ademas, experimente personalme
los efectos y limitaciones de los programas, yraeea adaptar estos a las necesidades del gruglo
contexto donde vaya a realizar la intervencionalriente, es interesante que el alumnado en este
proceso conozca y reflexione sobre sus habilidedeisles y competencias personales.
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Objetivos:

1. Conocer los conceptos, modelos y componentes déddilidad social y la competencia
personal.

2. Desarrollar destrezas de conduccion de grupos.

3. Conocer y aprender aplicar programas de intervencid en competencia personal y en
habilidades sociales.

4. Descubrir la importancia y desarrollar destrezas deadaptacion y contextualizacién de
cualquier intervencion psicoeducativa a diferentesituaciones y personas.

Contenidos:

Concepto de competencia personal y de habilidad sat

Modelos explicativos y componentes de la habilidasbcial.

Habilidades sociales de descodificacion, decisiérejecucion.

Modelos explicativos y componentes de Competenciangonal.

Caracteristicas y habilidades psicolégicas asociaslal bienestar psicologico.
Intervencién y entrenamiento en programas psicoedativos de habilidades sociales.
Intervencién y entrenamiento en programas psicoedativos de Competencia personal.
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Metodologia:

Algunos de los contenidos serasgmeados por el profesor con una metodologia etpmsi
constructiva e interactiva. El profesor invita kiranado a participar estimulando el debate, reatiaa
preguntas etc. Con ello, se pretende que el aluonseal activo en la construccion y asimilacion del
conocimiento. Otros contenidos seran presentados| iumnado como parte de la preparacion qu
realizaran sobre un programa que responden a ualmmodundamento tedrico. El alumnado prepar
la aplicacién de este programa a un grupo detedunina

En las clases practicas el alumragatendera destrezas para la conduccién de un grapo
adaptar los programas a diferentes contextos,ghlarael alumnado se entrenara ante grupos en
situacién de rol-playing.

Se quiere remarcar el hecho quautasias constituyen un elemento de aprendizaje ta
importante como la “clase”. Estimulamos al alumnadwacer uso de esta interesante y personalizs
via de aprendizaje.
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Evaluacion:

La evaluacién de la asignatura respondera a lagesitgs criterios:

A. Evaluacion tedrica: se realizara con una prueh@eiguntas de alternativa mdltiple. Este criteri
representara el 50% de la calificacion.

D

Bibliografia basica:
Caballo V.E. Manual de evaluacién y entrenamiento en habilidasiesales Madrid. Siglo XXI. 1993

Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein Habilidades sociales y autocontrol en la adolesia
Martinez Roca. 1987.

Michelson, Sugai, Wood y KazdinLas habilidades sociales en la infandMartinez Roca. 1987.

Goleman D.La inteligencia emocionalCairos. Barcelona. 1999

B. Evaluacion de las aplicaciones y practicas: de masiemulada el alumnado aplicara una sesior) de
un programa de habilidades sociales o de compatpecsonal. Este criterio representa un 30% de
la calificacion.

C. Evaluacion de implicacion: se concreta en la elation de diferentes actividades y/o trabajos
relacionados con los contenidos y desarrollo dedaciEste criterio completara el restante 20%|de
la calificacion.

Bibliografia:
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