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A: Lunes 11.30-13.30; C: Viernes 8-10 
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Prácticas: 

 

A1 y A2: Lunes 8-9 y Jueves 9-10 
C1 y C2: Martes 13.30-14.30 y Viernes 10-11 
B1: Jueves 15-16 y 16-17 
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A y B: Aula de Canarias 
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CARLOS J. ÁLVAREZ:  Jueves , de 17.00 a 19.30, Viernes de 16.00 a 18.30 (en Facultad de 
Educación). Lunes, de 10.00 a 13.00 (en Facultad de Psicología). 
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Hipólito Marrero 922317469 y Elena Gámez 922317504 
Correos electrónicos:  calvarez@ull.es   ileons@ull.es  hmarrero@ull.es  egamez@ull.es 
 



   

Presentación: 
 
 
  Esta asignatura pretende: 1) Aportar al alumno una idea global de qué es Psicología, tanto desde los 
contenidos como sobre los métodos, 2)  posibilitar al alumno la construcción de una idea básica de la 
naturaleza humana, en sus aspectos psicológicos fundamentales, a través del análisis de diferentes 
aspectos, tan centrales como la racionalidad/irracionalidad del ser humano, el peso de los mecanismos 
inconscientes/ conscientes en su comportamiento, el papel de los instintos y emociones, la diferencia 
entre conducta y mente, etc. En su conjunto conformarían las grandes preguntas que la psicología se 
hace sobre el ser humano, y que constituyen su objeto de estudio. 
 
 

 
Objetivos: 
 
   + Conocer los procesos psicológicos básicos 
  + Conocer el lenguaje de los conceptos básicos de la Psicología. 
  + Conocer los métodos que utiliza la psicología para construir la Psicología científica. 
  + Utilizar el conocimiento sobre la vida cotidiana para aplicar el conocimiento psicológico. 
 

 



   

Contenidos:Contenidos:Contenidos:Contenidos: 
 
BLOQUE 1: PSICOLOGIA CIENTIFICA,  DEL SENTIDO COMUN  Y APLICADA  
1.-Introducción ¿Qué es la psicología?  
2.-Psicología básica y psicología aplicada 
3.-El método científico y otros métodos de conocimiento.  
4.- Psicología científica, del sentido común y pseudociencias. 
5.- Tres enfoques del ser humano en Psicología: el conductismo, el cognitivismo y el 

psicoanálisis 
BLOQUE 2: CONDUCTA, COGNICIÓN, MOTIVACION INCONSCIE NTE Y EMOCIÓN 
2.1.- LA PERSPECTIVA CONDUCTISTA: LA CONDUCTA SIN MENTE 
  2.1.1.- El condicionamiento clásico. 
  2.1.2.-El condicionamiento operante. Programas de refuerzo. 
  2.1.3.-El condicionamiento por observación.  
2.2..-LA PERSPECTIVA PSICOANALITICA: LA MOTIVACION INCONSCIENTE DE LA     

CONDUCTA 
  2.2.1.- Los niveles de conciencia y la dinámica inconsciente de la personalidad: Ello, Ego y 

Superego. 
  2.2.2.- Las etapas del desarrollo psicoafectivo según el psicoanálisis 
  2.2.3.- Los mecanismos de defensa y la homeostasis psíquica. 
  2.2.4.- Los sueños, la asociación libre y otros fenómenos relacionados. 
  2.2.5.- La teoría psicoanalítica de los instintos 
2.3- LA PERSPECTIVA COGNITIVA: LA MENTE EN LA CONDUCTA 
  2.3.1.- El nacimiento de la psicología cognitiva. 
  2.3.2.-La percepción. 
  2.3.3.-La memoria. 
  2.3.4.-Esquemas y representaciones mentales 
  2.3.5.-Razonamiento cotidiano, toma de decisiones y heurísticos. 
2.4.LA DIMENSIÓN AFECTIVA DE LA CONDUCTA: ¿PARA QUÉ SIERVEN LAS 
EMOCIONES? 
  2.4.1.- Delimitación conceptual y carácter multidimensional de la emoción 
  2.4.2.- Funciones de las emociones 
  2.4.3.- Algunas características del procesamiento emocional 
  2.4.4.- Particularidades de la mente emocional 
  2.4.5.- La conciencia de las emociones 
  2.4.6.- Los mecanismos que impiden la conciencia emocional 
  2.4.7.- Las soluciones de la inteligencia emocional 
 
BLOQUE 3: DIFERENCIAS INDIVIDUALES y DETERMINANTES GENETICOS Y 
AMBIENTALES DE LA CONDUCTA: EL CASO DE LA INTELIGEN CIA 
1.- Aproximación al concepto de inteligencia? 
2.-  Resultados relevantes de la investigación de la inteligencia desde el enfoque factorial y 
desde el enfoque cognitivo 
3.- La inteligencia: ¿una capacidad general o una capacidad diferenciada?, ¿una o múltiples 
inteligencias? 
4.- La medida de la inteligencia 
5.- Determinantes genéticos y ambientales de la inteligencia 
 
 

 



   

Metodología: 
-   Se intenta introducir los conceptos y teorías psicológicas como instrumentos que dan sentido 
a la "vida" y a nuestras experiencias cotidianas. 
 -  La metodología será activa e interactiva entre el profesor y el alumno y entre los alumnos 
como grupo. El profesor en las clases teóricas se apoyará en las clases magistrales para 
introducir los conceptos pero buscando situaciones de la vida cotidiana que expresen 
problemas fundamentales de la psicología, incitando y estimulando a los alumnos, por medio de 
preguntas, para que estos intenten analizar y desmenuzar el problema con sus propias 
experiencias, con lecturas y otro material bibliográfico. En las clases prácticas, el protagonismo 
del alumno será mayor realizando actividades individuales y en grupos pequeños que serán 
expuestas en el aula.  
 
 

 
Evaluación: 
• Al final del cuatrimestre se realizará un examen  para evaluar la consecución de los 

objetivos del programa. El examen constará de preguntas de alternativa múltiple y 
preguntas de desarrollo, tanto sobre la teoría como sobre las prácticas. Se puntuará 
sobre 10. El/la  alumno/a deberá obtener un mínimo de 5 para aprobar la asignatura. 

• De forma voluntaria y tutorizado por los profesores de prácticas, los alumnos que lo 
deseen podrán presentar un informe sobre las actividades realizadas en las clases 
prácticas que les permitiría subir la nota una vez realizado el examen al final del 
cuatrimestre. 

• Participación en experimentos (voluntario). Hasta un 0.5 sobre la nota. 
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