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Curso Académico 2007-2008

HIGIENE ESCOLAR Y MEDIOAMBIENTAL / 4,5 créditos / Obligatoria

Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:
Maestro de Educacion Infantil /Curso 1° / Cuatsine 1°

Profesor/a:
Dr. José Antonio Talavera Sosa

Horario de Clases:

Grupo A:
Teoricas: Lunes 12,30-13,30; Martes 11,30-12.30

Grupo B:
Lunes 16,30-17,30; Miércoles 16,30-17.30

Grupo A:
Practicas: Lunes 13,30- 14,30 Martes 12,30-13,30

Grupo B:
Martes 20-21; Miércoles 18-19

Aula asignada y ubicacion:
Teoria:  Al.501. Modulo A, 52 Planta
Practicas: Al. 302. Laboratorio de Ciencias Na&staModulo A. 32 planta

Horario de Tutorias:
Martes: 9,30-11,30 y 13,30-15 horas
Miércoles: 17,30-18 y 19-21 horas

Ubicacion del despacho:
Facultad de Educacion. Modulo A. 12 planta

Teléfono del despacho: 922-319682

Higiene_escolar_y_medioambiental_2007-2008.doc
Péagina 1 de 3




&

Universidad FacuLTap pE. 7/ EDUCACIGN
!:'je La i.ﬁg!.mc‘i UMIYERSIDAD NF |II J [ |II|I Lo LA Gouw K &
|

]

PROGRAMA OFICIAL DE LA ASIGNATURA

Presentacion:

El curriculo establecido para la titulacién Meestro de Educacion Infantil contempla una seeie d
contenidos referentes al conocimiento y controladieglrpo humano, asi como la adquisiciéon de buenos
habitos de nutricion e higiene. Esta asignatuiende las necesidades de los futuros maestros en
cuanto a la adquisicién de conocimientos basicdsesta higiene, aportando unos fundamentos
tedricos-practicos globales, enriqueciendo la &amdn integral del alumnado, y potenciando actsyde
y conductas higiénicas acordes con el cuidado pafsodel medio fisico donde vive.

Objetivos:

1. Contribuir al conocimiento del esquema corporal kibiene personal y alimentaria.
2. Dar a conocer las implicaciones entre alteraciédio@nbiental y conductas higiénicas.
3. Progresar en la adquisicion de habitos ijuaets saludables a nivel personal y colectivo.

Contenidos:

CLASES TEORICAS

1. Cuerpo Humano: Esquema globaEnfermedades infantiles. Calendario vacunal en Gz
Accidentes en la infancia y medidas preventivas.

2. Higiene infantil: Concepto y principios basicos. Higiene de las mapies y ufias. Higiene de
la piel y pelo. Higiene de la boca y dientes. Higigle la nariz, oidos y ojos. Higiene de|los
genitales.

3. Alimentacidn infantil. Concepto y habitos saludables. Los nutrientes. @ ufe alimentos.
Trastornos infantiles relacionados con los alimgnto

4. Higiene medioambiental:Ecosistemas. Contaminantes. Los residuos sélidediddmbiente
escolar. Actividades.

CLASES PRACTICAS
1. |Iniciacién en el reconocimiento del cuerpo humano.
2. Actividades de campo y/o laboratorio sobre la mgig accidentes.

Metodologia:

Los contenidos de la asignatura se impartiran coamgio las clases teoricas con las practicas| Las
exposiciones tedricas se acompafiardn con mateda\asual y participacion activa de los alumnos.

Las clases practicas seran grupales y duranteikamas se trabajara participativamente con modelos
anatémicos y material vario.
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Evaluacion:

TEORIA: Esta previsto realizar un examen tedric@lfde la asignatura de acuerdo con la fe
oficial establecida. Sera de tipo “TEST” con unad@s respuestas validas, cuyo sistema se explic
principio del curso. Adicionalmente se podréa inchlguna cuestidon a desarrollar.

PRACTICAS: Se realizard un examen practico el migifeo que el de la convocatoria oficial
continuacion del examen tedrico. Consistird endantificacion de huesos, musculos y 6rg3
mediante modelos anatdmicos o imagenes.

La asignatura se aprueba cuando se superen amfmemes. El alumno que apruebe sélo la teo
s6lo las préacticas en la convocatoria de febreeolesguardara la nota correspondiente has
convocatoria de septiembre del presente Curso Acadé

rcha
ara a

a
nos

ra o
a la

Bibliografia Basica:

DE-VOS PASCUAL, J.M. 1994. Seguridad e Higienesktrabajo. Mc. Graw-Hill InterAmericana,
Madrid, 151 pp.

GALLEGO-BERENGUER, J. 2003. Manual de Parasitao@id. Univ de Barcelona. 516 pp.
GIORDAN, A. & SOUCHON, C. 1997.- La educacion aetial. Diada Editora, Sevilla, 227 pp.
MONTES PANOS, E. 1992. Tratado de Seguridad e Hagi&/PCO, Madrid, 229 pp.

NOURSE, A.E. 1977.- El Cuerpo Humano. Ed. Offsaids S.A., México, 312 pp.

PEYREFITTE, G.- 1995. Principios basicos de Biadogumana. Ed. Masson S.A., Barcelona, 128
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SERRADELL, A. & CATEURA, L. 2000. Manual basico @®corrismo. EDIDE, Barcelona, 267 p

pp.

Higiene_escolar_y_medioambiental_2007-2008.doc
Péagina 3 de 3



&

Universidad FACuLTAD DE H-/f Epucacion

de La Laguna univessioan | J [ =» rasuna
|
|

|

ULL
PROGRAMA OFICIAL DE LA ASIGNATURA

Higiene_escolar_y_medioambiental_2007-2008.doc
Péagina 4 de 3



