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OBLIGATORIA

7,5 CREDITOS

Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA / 2° Curg@° Cuatrimestre

Curso académico:

2007-2008

Profesorado:

Vicente Navarro Adelantado (grupo A)

J. Miguel Fernandez Cabrera (desdoble mafiana)
A. Judith Hernandez Sanchez (grupo B)

Horario de Clases:

Grupo A: Martes de 9,00 a 10,00 h. y segun el delsar
del programa

Teéricas: ié
eoricas Grupo B: Miércoles de 15,30 a 16,30

Grupo A: Lunes y Viernes de 11,30 a 13,30 h.
Grupo B: Martes de 14,30 a 16,30

Practicas: Jueves de 15,30 a 17,30

Aula asignada y ubicacion:

A2.202. y Pabell6n de Deportes de la Facultad de&aon.

Horario de Tutorias:
Vicente Navarro Adelantado | A. Judith Herndndez Sanchez |J. Miguel Ferndndez Cabrera

Lunes: 17,00 a 19,00 h. Lunes: 14,30 a 16,30 Jueves: 17.30a 20.30 y
Miércoles : 9,00 a 11,00 h. | Martes : 13,00 a 14,30 Viernes: 17.30 a 20.30 horas
Jueves: 9,30 a 11,30 h. Miércoles : 14,30 a 15,30

Jueves: 14,00 a 15,30.

Ubicacion de los despachos:
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Ubicacion:
Vicente Navarro Adelantado: Pabellén deportivagplahta
J. Miguel Fernandez Cabrera: Pabellon deportivpldiita

Judith Herndndez Sanchez: Médulo A. Planta 32pjahAula Piaget

Teléfono del despacho:
Vicente Navarro: 922319675 Judith Herndn822319658 J. Miguel Fernandez: 922 31 9

Correo electronico:
Vicente Navarro: vnavarro@ull.es Judith Henhez:ajhersan@ull.es J. Miguel Fernandez: mferca@ull

Presentacion:

Esta asignatura promueve la utilizacién del movirtiecomo un medio para desarrollar la personal
total del alumnado de primaria y alcanzar los dimsteducativos.
Pretende ofrecer al alumnado una vision integradorsolo de sus diferentes opciones metodolégig

alumnado para conocer y discriminar los contenpfopios del area de educacién fisica asi como
disefiar y llevar a cabo procesos generalizadogslisciplinarios de los mismos.

Objetivos:

- Valorar los aspectos fundamentales que sustdata@ducacion fisica de base como eslabdn
sistema de educacidén primaria en la formacion ifiel. n
- Conocer y organizar los contenidos basicos dedaPrimaria.

fisico-motrices y socio-motrices mediante la formdadedrico-practica adecuada.

motrices, fisico-motrices y socio-motrices de adoea las motivaciones e interés del nifio, a
caracteristicas psicomotoras, y a los objetivoserodios en cada area de educacion fisica.

- Aplicar correctamente los métodos y procedimigimeestigativos necesarios para diagnosticar,
evaluar y reorientar el desarrollo de las capaeidgetrceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-
motrices del nifio.

Contenidos:

BLOQUE I: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE.

T.1 La educacion fisica de base; concepto, objetiontenido, ambito de aplicacion.

BLOQUE 1l : CAPACIDADES PERCEPTIVOMOTRICES.

T.2 Capacidades perceptivo-motrices y mejora de lasmas a través de tareas motri

Lateralidad.
T.3 Desarrollo sensorial, relajacion, respiracionicagiones metodoldgicas.

construccion y organizacion del espacio.

metodoldégicas.
BLOQUE lll: CAPACIDADES COORDINATIVAS.
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sino de los contenidos de la educacion fisica de ba la ensefianza primaria. Asimismo capacita al

T.6 Adaptaciéon al medio a través de capacidades caidis: equilibrio, coordinacion genergal;

idad

as

del

- Utilizar correctamente la metodologia para eladedlo de las capacidades perceptivo-motrices,

- Aplicar correctamente las actividades conducemteslesarrollo de las capacidades perceptivo-

Sus

Ces.
Reconocimiento del propio cuerpo: esquema corpamahcienciacion de la actitud. Orientacion;

T.4 Reconocimiento del mundo exterior a través de @mdas Espacio-Tiempo: percepcion,

T.5Percepcion, construccién y organizacion del tiengstructuracion espacio-temporal. Aplicaciones
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desplazamientos, saltos, giros.

T.7 Coordinacion oculo-manual: lanzamientos, recepaoAgplicaciones metodoldgicas.

BLOQUE IV: CAPACIDADES FiSICOMOTRICES.FACTORES DE EJECUCION Y

DESARROLLO, PARA SU APLICACION EN EL AMBITO DE LA E D. FiSICA DE BASE EN
PRIMARIA.

T.8 Capacidades fisico-motrices o de ejecucion simpkstencia, velocidad, flexibilidad y fuerza.

T.9 Capacidades resultantes o de ejecucion complgiiédaal, coordinacion, equilibrio. Aplicaciones
metodologicas.

BLOQUE V: CAPACIDADES SOCIOMOTRICES. GRANDES MEDIOS DE LA ED. FiSICA
DE BASE.

T.10 Expresion corporal. El juego, la iniciacion depat Aplicaciones metodoldgicas.

Metodologia:

El aprendizaje tedrico se organiza de manera etpmspara aquellos contenidos que son informativos
mientras que los contenidos con significacion do@guerirdn de argumentaciones y debate.|Los
aprendizajes practicos son considerados como ¢epracticos, es decir que su aplicacion dependen
siempre de un planteamiento tedrico que los jastifio cual los estructura en la practica. En auaria
participacion del alumnado, especialmente, en lases teodrico-practicas, el alumnado disefjara,
desarrollara y evaluard las tareas previstas, demmol® asi sus capacidades instrumentalgs y
profesionales.

Evaluacion:

La evaluacién de la asignatura se concreta endagestes aspectos:
Contenidos tedricos:para crear una base de conocimientos que asegueglicacion como contenido
de aprendizaje. Para constatar este apartado sesdpérar un examen.
Contenidos teérico-practicos:que permitan al alumno observar, experimentarfidisg aplicar tareas
motrices relacionadas con el desarrollo del esquem@oral y las habilidades motrices basicas. Para
constatar este apartado, se tendré en cuentatieigznion a las clases practicas y la cumplimeaatac
de los talleres previstos y la entrega de todot#dmjos que en ellas se realicen. La preparacion
aplicacién de los talleres seréa grupal.

Desarrollo de trabajos teérico-practicos:de ampliacidn, andlisis y aplicacion de los comtesi
desarrollados. Se entregara un trabajo de grugd qure se justifique una propuesta de desarrollo de
conductas motrices basicas dirigida a las edad@sid®ria.

La calificacion final se obtendra de la suma denlaas obtenidas en cada uno de los apartados
expuestos, teniendo en cuenta que el contenidizdg@xamen) debe ser aprobado, como condiciop
necesaria para superar la asignatura.
Contenido teorico: 50%.

Contenido practico: 25 %.

Contenido tedrico-practico: 25%.

Bibliografia:

Asociacion de licenciados en educacion fisica dénli@ersidad Catélica de Lovaina (198Bgucacion
fisica de baseMadrid: Gymnos.

Amicale EPS (1995FEI nifio y la actividad fisica de 2 a 10 afi@arcelona: Paidotribo.

Batalla, A. (2000)Habilidades motricesBarcelona: INDE.

Berruezo, P. P. (2002) cap.XVMas conductas motricepp. 301-353. En Llorca (coord.i practica
psicomotriz: una propuesta educativa mediante etpo y el movimientdalaga. Aljibe.

Castafier Balcells, Marta. / Camerino Foguet (19RMJlisefio curricular en la educacién primaria
Barcelona: INDE.
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Campllonch, M. (1994)Unidades didacticas para Primaria IIHabilidades y destrezas basicas.
Barcelona: INDE.

Cecchini, J. A. (1996Educacion Fisica de BasEn VV.AA. Personalizacion en la Educacion Fisic
Madrid. Rialp. pp. 107-129.

Conde, J. L. y Viciana, V. (1997 undamentos para el desarrollo de la motricidadeelades
tempranasMalaga: Aljibe.

da Fonseca, V. (1998ylanual de observacion psicomotrBarcelona: INDE.

Garaigordobil, M. (1999)Un instrumento para la evaluacién-intervencion édesarrollo
psicomotriz Agruparte: Vitoria.

Le Boulch, Jean. (1976)a educacién por el movimiento en la edad esc@®@aenos Aires: Paidos.
Pastor Pradillo, J. L. (1993). El esquema corp@ab. pp. 49-60). eba Educacion Fisica y su
didactica Madrid: ICCE.

Pastor Pradillo, J. L. (200ZFundamentacién conceptual para una intervenciéoqgraotriz en
Educacion FisicaBarcelona. INDE.

Ramos, F. (1979)ntroduccion a la practica de la educacion psicormt-Fundamentos teéricos y
practicos de la psicomotricidadladrid: Pablo del Rio.

Rigal, R. (2006)Educacién motriz y educacion psicomotriz en PrelesgoPrimaria. Barcelona.
INDE.

Vayer, Pierre, (1973EI nifio frente al munddarcelona: Cientifico Medica.

Vayer, Pierre (1985l dialogo corporal Barcelona: Cientifico Médica.

Viedma, J. M. (2000} abilidades motrices basicaSevilla: Wanceullen.
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