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Profesorado:

D. ALFONSO SOLETO COLLADO (1)
D. ADELTO HERNANDEZ ALVAREZ 1)
D. MIGUEL FERNANDEZ CABRERA (2)

Horario de Clases:

1: Lunes y jueves de 11,30 a 13,30 h.

2: Lunes de 16,30 a 17,30 y de 18 a 19,00 h.
Martes de 16,30 a 17,30 h.
Miércoles de 14,30 a 15,30 h.

Las clases practicas segun el desarrollo del pmgra

Aula asignada y ubicacion:

Grupo 1: A2.202. A3.002.

Grupo 2: A2.202. A3.002.

Practicas: Pabellon de Deportes de la Facultadddedgion (A3.002).

Horario de Tutorias:

Alfonso Soleto Colladol® cuatrimestre; Martes y Jueves de 08'30-12B0uatrimestre;
Miércoles 14’30-15'30 y 17,30-19,30 horas y Vieriés30-19'30 horas.

Adelto Hernandez Alvarez unes 09,00 a 11,00 h. Martes de 10,00 a 11)08é111,30 a
12,30 h. Miércoles: 09,00 a 11,00 h.

Miguel Fernandez Cabrerdueves: 17.30 a 20.30 y Viernes: 17.30 a 20.88&sho

Ubicacion del despacho:
Ubicacion: Alfonso Soleto Collado, Adelto Hernandez Alvareiliguel Fernandez

Cabrera: PABELLON POLIDEPORTIVO, 12 planta. Teléate los 2 primeros: 922 319 687,
Del 3°: 922 319 675.

Correos electronicos: asoleto@ull.esadhernan@ull.esnferca@ull.es
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Presentacion:
Esta asignatura pretende ofrecer una vision cardbzéda de los fundamentos teorico-
practicos relacionados con el Acondicionamient@®ig su adecuacion al curriculum del
area de Educacion Fisica en la Etapa Primariagspecial incidencia en el tratamiento de
capacidades fisicas y su evaluacion.

Objetivos:

» Conocer los fundamentos, contenidos, leyes, pioxiy sistemas relacionados con
Acondicionamiento Fisico en la Edad Escolar.

curriculares (objetivos, contenidos, tareas...).

alimentacion, maduracion...), estableciendo prsiaisede intervencion ajustadas que facil
su adecuacion.

Contenidos:

Evolucién histérica de los métodos y sistemas dendicionamiento Fisico.

La Condicion Fisica en el curriculo escolar.

La Condicion Fisica. Concepto y elementos constadst

Acondicionamiento Fisico: Leyes, Principios y Faeto

Acondicionamiento Fisico: Sistemas y medios derdalta

Las Capacidades Fisicas y Bases del RendimientorMot

La Flexibilidad: Concepto, factores condicionantBgps y su desarrollo en la ed
escolar.

8. La Resistencia: Concepto, fuentes de energia, yiposdesarrollo en la edad escolar.

NogosrwdhE

10. La Fuerza: Concepto, factores condicionantes, tjmsdesarrollo en la edad escolar.

Evaluacién de la Condicién Fisica en la edad escola

Metodologia:

de talleres de trabajo.

Por tanto, la progresién me todoldgica terdrao objetivo el que el alumnado sea el
protagonista del proceso de ensefianza-aprendinajejnandose estilos de ensefianza que
fomenten la participacion y toma de decisiones.

Evaluacion:

Se atenderd a la valoracion del proceso defamza-aprendizaje, incidiendo en
siguientes aspectos:

» Evaluacion inicial de conocimientos y experiencievias por medio de
cuestionario.

» Asistencia y participacion en las sesiones pré&tiesarrolladas (no inferior al 85%

» Trabajo de aplicacion consistente en la elaborad#una propuesta didactica.
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Generar actitudes favorables que ayuden a corleghiejora la Condicion Fisica en la Etapa
Primaria como un proceso educativo en el que iiteen multiples factores (actividad fisica,
ten

11. La Agilidad: Concepto, factores condicionantegiy su desarrollo en la edad escolay.

las

el

» Adecuar la Condicion Fisica al proceso de ensefapmndizaje, teniendo en cuenta tanto
los distintos niveles madurativos presentes eduehrzado, como los distintos elementos

ad

9. La Velocidad: Concepto, factores condicionantg®stiy su desarrollo en la edad escolar.

Se combinaran las clases tedricas y practmapledndose estrategias de enseflanza
instructivas y participativas en las primeras s&s$oy emancipativas en las Ultimas, por medio

los

n
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de observacion.

La Calificacién resultard del promedio que se obtenga entre la&s moinseguidas en |
siguientes actividades que se exponen (siempréaqueta conseguida en el examen f
sea igual o superior al 50% de la puntuacion adnada a ese apartado):

- EXAMEN ESCRITO (5 URTOS)
- CLASES PRACTICAS (3 RUOS)
- TRABAJO DE APLICACION (2 mIJOS)

» Evaluacion sumativa por parte del alumnado, coouastionario de autoevaluacior.

» Evaluacion continua por parte del profesor a tral@$s correspondientes registros

as
nal
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