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BASES TEORICAS Y DIDACTICAS DE LA EDUCACION FisSICA
OBLIGATORIA
9 CREDITOS

Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:
MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA/ Primer @o/ Anual

Curso académico:

2007-2008

Profesorado:
Maria Jesus Cuéllar Moreno (Grupo Mafiana)
Patricia Pintor Diaz (Grupo Tarde)

Horario de Clases:

Grupo de Mafiana

| Cuatrimestre

Lunes de 9°00 a 11’00 h.

Il Cuatrimestre

Lunes de 11'30 a 12'30 h.

Grupo de Tarde

| CuatrimestreLunes de 15.30 a 17.30
Il Cuatrimestre Martes de 14.30 a 15.30

Teoricas:

Grupo de Mafiana

| Cuatrimestre

Lunes de 13'30 a 14'30 h. (Primer grupo desdoble).
Martes de 13'30 a 14'30 h.(Segundo grupo desdoble).
Il Cuatrimestre

Lunes de 12'30 a 14'30 h. (Primer grupo desdoble).
Miércoles de 8’00 a 9'00 h. (Segundo grupo desdoble
Miércoles de 11'30 a 12'30 h. (Segundo grupo désjlob
Los grupos de desdoble seran establecidos emfe @i
sesion tedrica de clase.

Grupo de Tarde

| CuatrimestreMartes 14.40 a 15.30

Il Cuatrimestre Miércoles 15.30 a 17.30

Practicas:

Aula asignada y ubicacion:

A1.401 y Pabell6n Polideportivo (Practicas) / MiadA.
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Horario de Tutorias:

M2 Jesus Cuéllar Moreno Patricia Pintor Diaz
ler cuatrimestre: ler cuatrimestre:
Lunes de 11’30 a 13'30 h. lunes 14.30 a 15.30 h.
Martes de 9'30 a 13'30 h. martes 13.30 a 14.30y 15.30 a 16.30 h.
2° cuatrimestre: jueves 13.30 a 16.30 h.
Miércoles de 9'00 a 11'30 h. y 12’30 a 14’30 h. | 2° cuatrimestre:
Jueves de 1000 a 11’30 h. Lunes 14.30 a 16.30 h.
Martes 13 a 14.30 h.
Miércoles 14.30 a 15.30 h.
Jueves 14.00 a 15.30 h.

Ubicacion del despacho:

M2 Jesus Cuéllar Moreno Patricia Pintor Diaz

Ubicacion: Mddulo A. Pabellén de Deportes| Ubicaciéon: Médulo A Planta 3. Junto aula Piaget.
12 Planta. Teléfono del despacho: 922319658

Teléfono del despacho: 922319687 Correo electréonicoppindia@ull.es

Correo electronicancuellar@ull.es http://webpages.ull.es/users/ppindia
http://webpages.ull.es/users/mcuellar

Presentacion:

Esta asignatura presenta los fundamentos epistgimosdque justifican la presencia de la educacié
fisica como materia en los curriculos educativoselia, se aborda la discusién de los principios
pedagégicos que orientan la didactica especifida dducacion fisica y los enfoques y modelos qy
caracterizan su situacion actual. Asimismo, segmtesa aplicacion didactica de los saberes apusta
desde el campo del aprendizaje y el desarrollo mpata hacer de la ensefianza de la educacion fi
un proceso sistematico. Por ultimo, se analizanmlodelos didacticos de intervencion pedagégica
la actividad fisica, como una concrecion previdodecriterios de actuacion docente susceptiblesede
llevados a la practica, fundamentando las divespa®nes metodoldgicas que pueden ser conside
en cada caso.

Objetivos:

* Profundizar en el conocimiento de los fundamerégbricos y didacticos que sustentan la interéen
pedagdgica en educacion fisica.

pedagdgica; asi como las variables que condicienamsefianza-aprendizaje.

* Adquirir la capacidad de fundamentar, concretaapficar un modelo didactico de intervenci

Ci

i6n

Contenidos:

BLOQUE TEMATICO l.- FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS Y P EDAGOGICOS DE LA
EDUACION FISICA

Bases Teodricas y Didacticas de la Educacion Fi€iaeso 2007-2008.



&.

Universidad FACULTAD DE - /| EDUCAGION
de La Laguna univemsioan ar | f f La Lacuna
: | J [
1154
PROGRAMA OFICIAL DE LA ASIGNATURA

TEMA 1. Construccion socio-cultural de la educadiéita: objeto y campo de estudio.
TEMA 2. La educacion fisica en los paradigmas etiltasa
TEMA 3. Funciones, enfoques y estructura curricefaeducacion fisica.

BLOQUE TEMATICO II: EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDI ZAJE EN EL AMBITO
MOTOR

TEMA 1. La ensefianza de la educacion fisica com@roneso sistematico. Las tareas motrices
consecuencias didacticas.
TEMA 2. Variables que condicionan la ensefianzaralizaje.

BLOQUE TEMATICO IIl.- MODELOS DIDACTICOS DE INTERVE NCION PEDAGOGICA
EN LA ACTIVIDAD MOTRIZ

TEMA 1. Estrategias y Técnicas de ensefianza.
TEMA 2. Estilos de Ensefianza.

Metodologia:

Se realizara la presentacion inicial de cada enoslitemas mediante la explicacion por parte éégor.
A partir de la familiarizacion con el contenido, emplearan estrategias de ensefianza participa
emancipativa mediante recension de articulos yusisges en grupo, talleres de disefio y aplicac&
instrumentos de evaluacion, exposiciones de |osrais.

Evaluacion:

La evaluacion atendera por una parte a la valored@ proceso de ensefianza-aprendizaje. Parse
pasara al alumnado un cuestionario inicial y atral fsobre diversos aspectos del desarrollo dockEnta
asignatura, atendiéndose a la valoraciéon de laactiules expresadas en los objetivos asociadas
contenidos fundamentales de la misma. Para elltevean a cabo una serie de actividades conua
obtener informacién acerca de la marcha del aprejadiy la adecuacion del programa. Entre ¢
actividades se realizard un seguimiento de las<lasicticas, un trabajo de recension y examenaade
los contenidos desarrollados.

La calificacion resultara del promedio que se djmemntre las notas conseguidas en las sigui
actividades que se exponen: a) clases tedricoipaaaton recogida de informacion. (4pt.) y b) exa
tedrico (6pt.)

Trabajos tedrico-practicos durante el desarrollo de la materia se realizandm serie de trabaj
tedrico-practicos y recension bibliografica sodgunos de los aspectos relacionados con la makr|
trabajo deberéa ser realizado durante el desamella asignatura con sus correspondientes rees
parciales. Su entrega y seguimiento es impresdsg@éra superar la asignatura. Se hace impresta
la asistencia al menos al 80% de las sesionesdgindcticas o talleres en los que se lleve a althm
tipo de seguimiento. Los trabajos seran realizagltsegados y corregidos a través de la platafoirnel
en caso que la asignatura se ponga en practicamedise medio. La direccion de la plataformd
http://www.campusvirtual.ull.es

Examen tedrica al finalizar el desarrollo de los contenidos dadanatura se realizard un examen.
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él se plantearan cuestiones de caracter teéri@agsblucién de supuestos practicos relacionados ¢
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los contenidos de la materia. Es imprescindiblemdat como minimo 3 puntos para que estos
contenidos se consideren superados.
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