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Horario de Clases:

1: Martes, de 09,00 a 10,00 h.
Miércoles de 12,30 a 14,30 h.
Jueves, de 11,30 a 12,30 h.

Teoricas:

2. Jueves y viernes, de 15,30 a 17,30 h.

Las clases practicas segun el desarrollo del pragra

Aula asignada y ubicacion:

Grupo 1: A1.401 y A3.002.

Grupo 2: A1.401 y A3.002

Pabellén Deportivo Facultad de Educacion (A3.002).

Horario de Tutorias:

Adelto Hernandez Alvarez unes 09,00 a 11,00 h. Martes de 10,00 a 11,9@h.11,30 a
12,30 h. Miércoles: 09,00 a 11,00 horas

Alfonso Soleto Colladol® cuatrimestre; Martes y Jueves de 08'30-12B0uatrimestre;
Miércoles 14'30-15'30 y 17,30-19,30 horas y Vierdé$30-19'30 horas

Miguel Fernandez Cabrerdueves: 17.30 a 20.30 y Viernes: 17.30 a 20.88sho
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Ubicacion del despacho:

Ubicacion: Pabell6n Polideportivo (primera planta).

Teléfono del despacho Adelto Hernandez Alvarez y Alfonso Soleto: 92 .&BY
J. Miguel Fernandez Cabrera: 922 319 675.

Correos electronicos: adhernan@ull.egsoleto@ull.esmferca@ull.es

Presentacion:

El desarrollo motor y su aprendizaje son cmstenidos paralelos que acompafian al ser hu
durante el largo periodo de la infancia. El conadeirto de este campo del desarrollo y su aplicaal
mundo de la ensefianza son las principales cuestigne diigen el programa de esta asignat

motricidad, al ser un fenémeno integrado, se cengidinculado a otros aspectos del aprendizajep
son el conocimiento de las acciones, la metaca@miai el interés pedagdgico.

nano
pn

Particularmente, reviste gran interés para el maespecializado en Educacion Fisica el conocimient
y dominio de tareas motrices encaminadas a la gunaftion y mejora de la habilidad motriz. Los
multiples factores de influencia en el aprendizajetor, asi como los contextos en los queg se
desarrollan, constituyen el marco en el que sertanselas habilidades motrices; no obstante, la

com

Objetivos:

A) Reconocer los factores que confluyen en el mode aprendizaje-desarrollo motor.
B) Distinguir las distintas habilidades motricesworganizacion practica.
C) Reconocer las tareas motrices como organizat@baprendizaje motor.

Contenidos:

Tema 1. Generalidades, conceptosy modelos explicativos del Desarrollo Motor .

* Porqué del estudio del desarrollo motor. El ambiiotor en los dominios de la conducta humana.
Principios generales de la maduracion. * Las cocioegs y perspectivas del estudio del desar
motor.

Tema 2. El crecimiento.

* Campo de estudio del crecimiento. El procesordeimiento.

* Crecimiento fisico del nacimiento a la pubert@iirva del crecimiento fisico: curva de distanci
curva de velocidad. Proporciones corporales y stie crecimiento. Los tipos o biotipos corpora

reguladores del crecimiento y desarrollo fisiced®rcion del crecimiento.
* Evolucion de las capacidades fisicas.

Tema 3. Comportamientoy desarrollo motor.

periodos basicos para el estudio del desarrollonc&utos dedesarrollo motor, crecimiento,
maduraciony ambiente El campo del desarrollo motor en la pedagogidad&ducacion Fisica.

Los

rollo

ay
les.

Crecimiento de los sistemas corporales: sistemuaiaser, sistema esquelético, tejido graso, tejido
muscular. Edades y crecimiento: maduracion 6sead esbmatica, caracteres sexuales. Factores

* Filogénesis y ontogénesis. Conceptos acerca dmadaicidad: conducta motriz, comportamiento

motor, movimiento fundamental, patrén motor, halitl motriz. Fases del desarrollo motor (Gallah

Aprendizaje y Desarrollo Motor. Curso 2007-2008.
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La motricidad no refleja; movimientos reflejos. E&olucién ténica. El equilibrio. La prension.
lateralidad

Tema4. Lasconductas motricesen lainfanciay la adolescencia.

* Evolucion de los patrones motores béasicos. Evélude las capacidades coordinativas. Evolucié
las habilidades motrices basicas. * Evaluacioradebnductas motrices.

Temabs. El Aprendizaje M otor.

* Concepto deaprendizaje motorTeorias acerca del aprendizaje motor.

* Modelo de Procesamiento de la informacion. Mesauwis perceptivo, de decision, y de ejecucion.
* La habilidad motriz. Acerca del concepto de demir motriz. Habilidades motrices bésica
especificas. Clasificacion de habilidades motricascomplejidad de las acciones motrices.

* Factores de influencia en el aprendizaje y lagas motrices. La motivacion, la activaci
informacion, la atencion, la retencion motriz y nogi, la anticipacion, la transferencia, la préc
mental y motriz (estrategias globales y analiticaasiva y distribuida, variable y constante, guig
libre, la fatiga, velocidad y precision), feed-backonocimiento de los resultados, prevencion de
errores, conocimiento sobre las acciones motriteQtros factores: el grado de incertidumh

tareas motrices. * Test motores. Evaluacion dedragizaje.

complejidad. * La tarea motriz en el aprendizaje tarea prescrita, redefinida y autogenerada. Tdpps
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Metodologia:

La asignatura organiza su ensefianza a travtissdgos de clases: tedricas y tedrico-practicas.
clases tedricas seran expositivas para los casmmtinidos informativos; y participativas, en digpge
contenidos que por su caracter abierto sugierdisdasion en el grupo. Las sesiones de tipo tedrico
practico se realizaran en una pista polideportitemgiran para el alumno un caracter de experiencia
relacionadora respecto a los contenidos teoriceterBinadas clases practicas se organizaran mediar
propuestas de los alumnos, con el objeto de pranebegitoaprendizaje y las habilidades docentes.

Evaluacion:

Se atendera a la valoracion de todo el prodesnsefianza-aprendizaje, por lo que se valorard;
- La asistencia y participacién activa en las sesigmécticas desarrolladas (No inferior al 80%)
- Propuesta y aplicacion de sesiones practicas paeaninados supuestos
- Elaboracion de un trabajo de aplicacién
- Evaluacion Continua por parte del profesor constegs de observacion.

La Calificacion resultara del promedio que béenga entre las notas conseguidas en las sigsi
actividades que se exponen, "siempre que la notsegoida en el examen final sea igual o superi
50% de la puntuacién total asignada a ese apartado”

- Examen escrito (5 puntos).

- Clases Practicas: se ponderard si la asistencisugarior al 80% (3 puntos: 1 asistencig
participacion y colaboraciones y 1 entrega de risd}er

- Trabajo de aplicacién (2 puntos).
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Bibliografia:

Aprendizaje y Desarrollo Motor. Curso 2007-2008.



&.

Universidad FACULTAD DE - ’J-f’f Epucacion

de La Laguna SMIERSIBEE Bk J
1
|

)
| f s bLoasuw w

|

ULL
PROGRAMA OFICIAL DE LA ASIGNATURA

Bibliografia basica:

Conde, J.L. y Viciana, V. (1997). Fundamentos ghidesarrollo de la motricidad en edades temprg
Aljibe. Granada.

Harrow, A.J. (1978). Taxonomia del dominio psicoonoMarfil. Valencia.

Hernandez, J.L. y Loépez, C. (1997Aprendizaje y Desarrollo Motpren Manual del Maestr
Especialista en Educacion Fisica. Pila Telefia. Madr

del Moral, A. (1994). Aprendizaje y desarrollo motdniversidad de Alcala.

Famose, J.P. (1992). Aprendizaje motor y dificutada tarea. Paidotribo. Barcelona.

Famose, J.P: (1999). Cognicién y rendimiento mdbdRE. Barcelona.

Florence, J. (1991). Tareas significativas en edldodisica escolar. INDE. Barcelona.

Lépez Serra, F. (1994esarrollo motor en La educacién fisica y su didactica. I.C.@G/&adrid.

Ofia, A., Martinez Marin, M., Moreno, F. y Ruiz P&ré&.M. (1999). Control y aprendizaje mot
Sintesis. Madrid.

Papalia, D. y Wendkos, S. (1997). Psicologia y De#la. Mc. Graw Hill. Bogota. 72 edicion.

Rigal. R. (1988). Motricidad humana. Pila Telefiadvid.

Riera, J. (1989). Aprendizaje de la técnica y tti¢a deportivas. INDE. Barcelona.

Ruiz Pérez, L.M. (1987). Desarrollo Motor y Actiades Fisicas. Gymnos. Madrid.

Ruiz Pérez, L.M. (1994 )Deporte y Aprendizaje. Procesos de adquisicionsautello de habilidadesVisor.
Madrid.

Ruiz Pérez, L.M. (1995). Competencia motriz. Gymmdadrid.

Ruiz Pérez, L.M.; Gutiérrez, M.; Linaza, J.L.; y\aro, F. (2001). Desarrollo, comportamiento mg
y deporte. Sintesis. Madrid.

Sanchez Bafiuelos, F. (1986). Bases para una didabti la educacion fisica y el deporte. Gym
Madrid.

Singer, R.N. (1982,1986). El aprendizaje de lasoaes motrices en el deporte. Hispano Euro
Barcelona.

Wickstrom, R.L. (1990). Patrones motrices basiédisnza Deporte. Madrid.

anas.

()

btor
nos.

pea.

Aprendizaje y Desarrollo Motor. Curso 2007-2008.



