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Presentacion:

niveles, desde la iniciacién deportiva hasta ebdgnado deporte de élite y/o profesional.

Por tanto resulta imprescindible que los profedemée la educacion fisica tengan también una
formacion, al menos inicial, respecto de como lagisgia puede ayudarles en su profesion. Ese e$
principal objetivo de esta asignatura.
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Dpcho. Psicologia dela Educacion (22 Planta MODWLEXIf. Central -Facultad de Educacion.) y 82

Hoy dia nadie duda de la importancia de las vampkicoldgicas en la practica deportiva a todes Ip
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Objetivos:
1. Tomar conciencia de los multiples aspectos quedeémcien la practica deportiva y en|su
ejecucion.
2. Conocer los procesos psicoldgicos basicos en delacin la A. F. y el D.
3. Considerar y debatir sobre los elementos que agimiia efectividad en el entrenamiento] en

el entrenador, asi como en el deportista.

4. Conocer algunas de las técnicas empleadas porAl&.B. para mejorar el rendimien
deportivo.
Contenidos:
UT. I CONCEPTO E HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Tema 1: Antecedentes historicos y situacion actedh Psicologia del Deporte
Tema 2: Concepto y método de la Psicologia debbBep
UT. I DINAMICA DE GRUPOS DEPORTIVOS Y COMUNICACION
Tema 3: El equipo deportivo como grupo eficaz
Tema 4: La iniciacion deportiva
Tema 5: Habilidades para comunicar
U.T. IlI; ASPECTOS PSICOLOGICOS Y PRACTICA DEPORTIVA
Tema 6: Motivacion en la A.F. y el Deporte
Tema 7: Personalidad, Inteligencia y practica deo
UT. IV: TECNICAS PSICOLOGICAS PARA LA MEJORA DEL RENDIMIEN TO
DEPORTIVO
Tema 8: Técnicas de Atencién, Concentracion yalizsacion
Tema 9: Técnicas de Control del estrés (relajaciénergetizacion)
Tema 10: Técnicas de Control del Pensamiento
UT.V: TEMAS OPTATIVOS
Tema 11: Psicologia del Arbitraje
Tema 12: Toma de decisiones en el entrenamielategmpeticion
Tema 13: Mujer y Deporte
Tema 14: El Deporte en la Tercera Edad
Tema 15: Psicologia del Deporte y Discapacitacion
Tema 16: Psicologia y lesiones deportivas

Tema 17: Violencia en el deporte

Metodologia:

Los contenidos de la asignatura se llevaran asigh@ndo una metodologia que combine las clases
expositivas con una metodologia participativaaaés de debates y reflexiones en clase, para Iseque
estableceran equipos de trabajo, que deberan taeatunos temas junto con su correspondiente
practica.

to
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Evaluacioén:
La evaluacion de la asignatura se basara en laam@@pn y exposicion de los contenidos de la
asignatura en equipos de trabajo. Asimismo, seraola asistencia y participacion, asi como el
conocimiento de los contenidos abordados a tragélashreguntas de clase (preguntas previamente
establecidas sobre los temas). Los alumnos queaguiptar a calificaciones mayores de las obtenidas
por curso tendran la oportunidad de presentarsegrueba escrita. Aquellos alumnos que no hayan
asistido a clase de forma regular (mas del 90%grdebentregar un trabajo (ver caracteristicas)esobr
alguno de los temas y presentarse a un ejercicevaleacion al finalizar el cuatrimestre. Estosmus
criterios se aplicaran en las convocatorias dejseptiembre y/o diciembre.

Bibliografia Basica:

ANTONELLI, F. y SALVINI, A. (1982):Psicologia del DeporteValladolid. Mifion.

BAKKER, F.L.; WHITING, H.T.A. y VAN DER BRUG, H. (290, 1993):Psicologia del Deporte
conceptos y aplicacionedMadrid. Morata-CSD.

CRUZ, J (1997)Psicologia del DeporteSintesis. Madrid

DE DIEGO, C. y SAGREDO, C. (1992)lugar con ventaja. Las claves psicologicas del éxit
deportivo. Madrid. Alianza Editorial.

GUILLEN GARCIA, F. (ed.) (1999)La Psicologia del Deporte en Espafia al final del tenio. Serv.
Publicaciones Universidad de Las Palmas de Graarzan

HARRIS, D. (1976)¢ Por qué practicamos deporte?Barcelona. Jims.

LORENZO GLEZ, J; GIL RGUEZ, C. y MARTIN GARCIA, G(2001): Manual de préacticas de
psicologia deportiva.Editorial Biblioteca Nueva, S.L., Madrid.

MARTENS, R.; CHRISTINA, R.W.; HARVEY, J.S. y SHARKE B.J. (1989):El Entrenador.
Barcelona. Hispano Europea.

MORA, J.; GARCIA, J; TORO, S. y ZARCO, J. (200®sicologia Aplicada a la Actividad Fisical
deportiva. Piramide

RIERA, J. (1985)Introduccioén a la Psicologia del DeporteBarcelona. Martinez Roca.

ROBERTS, G. (1992Motivation in Sport and Exercise Edit. Human Kinetics. Traduccién al espajfiol
en 1995 Motivacion en el deporte y el ejercicioit. Hdesclée de Brouwer.

RUDIK, P.A. (1982)Psicologia de la Educacién Fisica y del DeportBuenos Aires. Stadium.

THOMAS, A. (1982).Psicologia del DeporteBarcelona. Herder.

WEIMBERG, R.S. y GOULD, D. (1997Fundamentos de Psicologia del Deporte y el ejeraxcfisico.
Madrid. Ariel.

WILLIAMS, J. (1991):Psicologia aplicada al DeporteMadrid. Biblioteca Nueva.

ZAHARIADIS, P. y BIDDLE, S.(2001): Goal Orientatisnand Participation Motives in Physigal
Education and Sport: Their Relationships in Engl&thoolchildren Athletic Insight. Online
Journal of Sport Psychology. http://www/athleticinsight.com/CoachingChildrenFraim
Sourcel.htm
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Caracteristicas del trabajo:

1.- Debera incluir obligatoriamente una parterdeoduccion tedérica y unaparte
practica o aplicada. En la fecha que se determine se debadir obligatoriamente a
la tutoria en la que se presentarguebn del trabajo asi como Ilgpropuesta de
trabajo practico.

2.- Debe ser escrito a ordenador a espacio y nyecho el mismo tipo de letra de
tamafio 12, e incluira la portada (con titulo dabé&jo, asignatura, profesor y
componentes del grupo), el indice del contenidhilbliografia empleada. Junto a I3
copia escritase remitira otr&opia por correo electrénicoen formato WORD para
Windows. La parte tedrica tendra una extensiomtie .0 y 16 paginas (incluyendo
portada). La parte practica no tiene limites dersitn.

3.- La parte practica consistirda en una investiaceélacionada con el contenido
tedrico trabajado. La muestra sobre la que sezegdlel trabajo la podra componer
cualquier persona o grupo vinculado a la activiiilsida o el deporte (atletas, equipo
entrenadores, arbitros, directivos, etc). Estaegandctica constara, al menos, de los
siguientes apartados:

3.1. IntroduccidénExplicacion de la practica realizada y su vinculacion con ¢
contenido teorico, asi conubjetivos que se propone.

3.2 Método. Tipo denetodologiaempleada (aplicacion de cuestionarios,
observacién, entrevistas, etc.) y caracteristieda thisma asi como de la muestra
empleada (n° de sujetos, edad media, experien@hdaporte, etc.)

3.3Procedimiento (donde, cbmo, cuando, etc. se ha realizado),

3.4 Resultados(con tablas y graficos)

3.5Conclusiones

3.6.Valoracion general individual (de cada miembro del grupo) del trabajo
realizado.

3.7.Anexos que incluirartodo el material utilizado (test, cuestionarios en
blanco y completados por los sujetos, entrevigakzadas con sus cintas o
transcripciones, etc.)

U)

(1%
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