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Presentacion:

Esta asignatura pretende que los alumnos de la titulacion de Maestro Especialista en Educacién Fisica
adquieran los conocimientos y habilidades basicos para comprender y utilizar los recursos adecuados para
fomentar la practica de actividades fisicas como instrumento para la mejora de la calidad de vida y salud.
Asimismo, pretende introducir al alumnado en un proceso de busqueda de aplicaciones didacticas de las
actividades fisicas dentro y fuera del dmbito educativo.

Objetivos:

OConocer y comprender los fundamentos tedricos y practicos de la actividad fisica y su relacién con la salud

[OCapacitar para establecer las relaciones pertinentes entre actividad fisica y salud en las diferentes etapas
evolutivas y adecuarlas correctamente en el proceso de ensefianza aprendizaje de los contenidos del area
de Educacién Fisica.

OGenerar actitudes de valoracion y vinculo de las practicas fisico-deportivas orientadas a la salud.

Contenidos:

Tema 1.- Actividades fisicas y salud. Introduccion. Diferenciacion de conceptos. Consideraciones generales. El
compromiso fisiologico.

Tema 2.- Actividad fisica, calidad de vida y salud. Diferenciacion de conceptos. Efectos positivos y
contraindicados.

Tema 3.- La practica fisico-deportiva y la salud. Ejercicio fisico y salud. Ejercicios adecuados y contraindicados.
La seguridad en la practica de actividades fisico-deportivas y en las clases de Educacién Fisica

Tema 4.- La Educacion Fisica orientada hacia la salud. La actividad fisica y la salud en primaria. Modelos e
implicaciones para la ensefianza.

Tema 5.- La atencion a la diversidad en las actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

Tema 6.- Las lesiones y su prevencién en las practicas fisico-deportivas.

Tema 7.- La higiene y las actividades fisico-deportivas. Consideraciones generales. Factores condicionantes.
Higiene general del practicante de actividades fisico-deportivas: Normas generales. Higiene personal. Higiene
postural.

Tema 8.- La alimentacién, nutricion, dieta y las ayudas ergogénicas en la practica de actividades fisico-
deportivas.

Tema 9.- Los controles fisicos en las actividades fisico-deportivas.

Tema 10.- Primeros auxilios en las actividades fisicas y/o deportivas

Metodologia:

sesiones y emancipativas en las ultimas, por nmaslialleres de trabajo.

Por tanto, la progresién metodolégica tewdrao objetivo el que el alumnado sea el
protagonista del proceso de ensefianza-aprendinajejnandose estilos de ensefianza que
fomenten la participacion y toma de decisiones

Durante el desarrollo de la asignatura se baweman clases teoricas y practig
empleandose estrategias de ensefianza-aprendiajestivas y participativas en las prime
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Evaluacion:

La evaluacion atenderd a la valoracién del proceso de ensefianza-aprendizaje y a la valoracion de las
capacidades expresadas en los objetivos asociados a los contenidos fundamentales de la asignatura,
realizdndose una serie de actividades con las que obtener informacidn acerca del aprendizaje y la adecuacion del
programa.

La calificacion resultara del promedio que se obtenga entre las notas conseguidas en las siguientes
actividades que se exponen, siempre que la nota conseguida en el examen final sea igual o superior al 50% de la
puntuacién total asignada:

-Examen escrito final relacionado con contenidos tedricos y de aplicacién didactica: 5 puntos.

-Clases précticas (asistencia superior al 80% y participacién: 3 puntos.
-Trabajo de aplicacion: 2 puntos.
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