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Presentación: 
 
En esta asignatura se ofrece una visión educativa y socio-cultural de la actividad deportiva, atendiendo 
a los principios comunes que hacen del deporte una actividad pedagógica. En ella, se analizan los 
juegos deportivos desde un punto de vista estructural y funcional, así como se presentan las 
clasificaciones más relevantes al respecto. Por último, se atiende a un tratamiento didáctico de los 
contenidos deportivos para su mejor puesta en práctica y adaptación a la realidad educativa actual. 
 

 
Objetivos: 
 
*  Conocer las dimensiones del deporte en al sociedad, así como discriminar su importancia y significado en 
educación. 
* Adquirir destrezas y conocimiento didácticos relativos a la iniciación deportiva y escolar, así como 
conocimientos teóricos que posibiliten su mejor puesta en práctica. 
* Desarrollar una actitud reflexiva e indagadora en el alumnado respecto a los preceptos y adecuación de la 
Iniciación Deportiva. 
 

 
Contenidos: 
 
BLOQUE TEMÁTICO 1. LA DIMENSIÓN SOCIO-CULTURAL Y EDUCATIVA DEL DEPORTE 
TEMA 1.- Evolución del Deporte y Actividad Física. Implicaciones socio-culturales. 
TEMA 2.- Análisis de las características comunes y generales del deporte. 
TEMA 3.- Mecanismos y procesos en la adquisición de habilidades deportivas: del juego al deporte. 
BLOQUE TEMÁTICO 2. LA ESTRUCTURA Y LA ACCIÓN DE JUEGO DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS 
TEMA 4.- Análisis estructural y funcional de los juegos deportivos. 
TEMA 5.- Clasificaciones generales y específicas de los juegos deportivos: su funcionalidad pedagógica. 
BLOQUE TEMÁTICO 3. ANÁLISIS Y TRATAMIENTO DIDÁCTICO DE LOS CONTENIDOS DEPORTIVOS 
TEMA 6.- Los modelos de enseñanza de los juegos deportivos. Orientaciones didácticas para su puesta en práctica. 
TEMA 7.- Análisis de los contenidos deportivos. Deportes individuales y deportes colectivos. 
 

 

Metodología: 
 
Se realizará la presentación inicial de cada uno de los temas mediante la explicación por parte del 
profesor. De manera paralela se facilitará al alumnado documentación complementaria sobre los 
mismos. Para el análisis y trabajo de los contenidos enunciados en el programa se utilizaran formas de 
trabajo en grupo, a fin de favorecer la colaboración, la participación y la reflexión. Por último, se 
llevarán a cabo análisis didácticos de sesiones prácticas mediante observación directa o indirecta. 
 

 

Evaluación: 
 
La evaluación atenderá a la valoración de los conocimientos teóricos y prácticos adquiridos en la 
asignatura que aparecen expresadas en los objetivos y contenidos de este programa. Se atenderá 
también al proceso de enseñanza-aprendizaje mediante la evaluación de diversos trabajos de 
documentación y estudios bibliográficos. En ellos sobrará una especial importancia la capacidad del 
alumnado respecto a la realización y estructuración de sesiones y su adaptación a las características y 
necesidades de los deportes trabajados. 
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La calificación resultará del promedio que se obtenga entre las notas conseguidas en las siguientes 
actividades que se exponen: a) Clases con recogida de información (2p); b) Trabajos teórico-prácticos 
(4p); c) Examen teórico (4p). 
 
Clases prácticas:  Los dos puntos de este apartado lo obtendrán aquellos alumnos/as que acrediten su 
asistencia al menos al 80% de las sesiones prácticas y tengan recogidos en su cuaderno de prácticas la 
totalidad de los trabajos propuestos en las mismas. 
 
Trabajos teórico-prácticos: el alumnado realizará varios trabajos teórico-prácticos sobre los contenidos 
de esta asignatura. Estos trabajos tendrán carácter voluntario. En ellos se valorará tanto el estudio 
bibliográfico realizado como la adaptación y aplicación de los contenidos del mismo a la realidad 
educativa. Los trabajos serán determinados el primer día de clase. 
 
Examen teórico: al finalizar el desarrollo de los contenidos de la asignatura se realizará un examen. En 
él se plantarán cuestiones de carácter teórico y la resolución de supuestos prácticos relacionados con los 
contenidos de la materia. 
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