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Presentación: 
 
Esta asignatura aborda la intervención  familiar desde un enfoque evolutivo-
educativo y comunitario. En concreto, pretende acercar al alumnado a las 
intervenciones en formato grupal destinadas a fomentar en los padres tanto 
habilidades parentales como el desarrollo personal.  Partiendo de la evolución 
histórica de los programas de padres, se plantea la metodología experiencial 
como alternativa válida en este tipo de formación. Además, se dan a conocer 
programas con menores que pueden ser llevados a cabo en paralelo con el fin de 
optimizar el medio ambiente familiar.   
 

 
Objetivos: 
 
1.-AVANZAR EN EL CONOCIMIENTO DEL SISTEMA FAMILIAR COMO 
CONTEXTO DE DESARROLLO DE TODOS SUS MIEMBROS. 
      
     2.-CONTRASTAR LOS DISTINTOS ENFOQUES TEÓRICOS ACERCA DE 
LOS PROGRAMAS DE PADRES, TENIENDO EN CUENTA SUS OBJETIVOS, 
CARACTERÍSITICAS Y SUS PROCESOS DE EVALUACIÓN. 
 
      3.-ANALIZAR LAS DIFERENTES METODOLOGÍAS UTILIZADAS EN LOS 
PROGRAMAS DE FORMACIÓN DE PADRES.    
        
     4.-CONOCER LA METODOLOGÍA EXPERIENCIAL  
 
     5.-DESCUBRIR LA IMPORTANCIA DE LA EVALUACIÓN DE PROGRAMAS 
 
     6.-ACERCAR AL ALUMNADO A OTRO TIPO DE PROGRAMAS 
COMPLEMENTARIOS A LA INTERVENCIÓN CON PADRES. 
 

 
Contenidos: 

TEMA 1.-MODELOS Y ENFOQUES DE LOS PROGRAMAS DE PADRES. 
 
TEMA 2.-CÓMO SE APRENDE A SER PADRES: LA TAREA DE SER PADRES EN 
EL ESCENARIO  FAMILIAR. 
 
TEMA 3.-CÓMO SE ENSEÑA A SER PADRES: LA FORMACIÓN DE PADRES 
¿UN RETO ACADÉMICO O EXPERIENCIAL? 
 
TEMA 4.-GUÍA PARA UN APRENDIZAJE EXPERIENCIAL. 
 
TEMA 5.-ELABORACIÓN Y PUESTA EN PRÁCTICA DE UN PROGRAMA 



   

EXPERIENCIAL. 
 
TEMA 6.-EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROGRAMA  
EXPERIENCIAL.  
 
TEMA 7.-LOS PROGRAMAS DE PADRES, LA ESCUELA Y LA 
INTERVENCIÓN COMUNITARIA 
 
TEMA 8.-INTERVENCIÓN FAMILIAR: PROGRAMAS DE  DOS 
GENERACIONES 
 

 


