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Presentacion:

No existe una teoria general de la competencia peral y las habilidades sociales que
englobe la practica, la evaluacién y el entrenami¢én en esta materia, sin embargo, en esta
asignatura se pretende dar una vision integradoraabre los modelos explicativos y componentes
de la competencia personal y las habilidades soaal

Desde una perspectiva tedrica y ptza los alumnos y las alumnas profundizaran en
diferentes programas de intervencion en habilidadesociales y en competencia personal. Una ve
dominado el contenido, estructura y dinamica del pggrama, el alumnado tendra la oportunidad
de aplicarlo como conductor de grupo y de vivirlo amo “sujeto” del programa, con vistas a que
el futuro psicopedagogo conozca y domine no solo sl profesional sino, ademas, experimente
personalmente los efectos y limitaciones de los g@mas, y aprenda a adaptar estos a las
necesidades del grupo o del contexto donde vayaealizar la intervencién. Finalmente, es
interesante que el alumnado en este proceso conozcaflexione sobre sus propias habilidades
sociales y competencias personales.

Objetivos:

1. Conocer los conceptos, modelos y componentes déddilidad social y la competencia

personal.

Desarrollar destrezas de conduccién de grupos.

Conocer y aprender aplicar programas de intervencid en competencia personal y en

habilidades sociales.

4. Descubrir la importancia y desarrollar destrezas deadaptacion y contextualizacién de
cualquier intervencion psicoeducativa a diferentesituaciones y personas.

2.
3.

Contenidos:

Concepto de competencia personal y de habilidad sakt

Modelos explicativos y componentes de la habilidasbcial.

Habilidades sociales de descodificacién, decisiérejecucion.

Modelos explicativos y componentes de Competenciangonal.

Caracteristicas y habilidades psicoldgicas asociaslal bienestar psicolégico.
Intervencién y entrenamiento en programas psicoedativos de habilidades sociales.
Intervencién y entrenamiento en programas psicoedativos de Competencia personal.
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