
   

 

 

EDUCACIÓN FÍSICA Y SU DIDÁCTICA  
 
 

TRONCAL  
 
 

4.5 CRÉDITOS 
 

 
 
Titulación en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre: 

 
 
MAESTRO ESPECIALISTA EDUCACIÓN EXTRANJERA / 1º CURSO/  1º CUATRIMESTRE 
MAESTRO ESPECIALISTA EDUCACIÓN MUSICAL / 1º CURSO/  1º CUATRIMESTRE 
MAESTRO ESPECIALISTA EDUCACIÓN PRIMARIA / 2º CURSO/  1º CUATRIMESTRE 
 

 
 
Año de vigencia 

 
CURSO 2006-2007 
 
 

 
Presentación: 

 
Esta asignatura pretende ofrecer al alumnado una visión integradora de las diversas 
opciones metodológicas que pueden ser empleadas en la enseñanza de los contenidos del 
área de educación física en la etapa de educación primaria. Asimismo capacitar al 
alumnado para conocer y discriminar los contenidos propios del área de educación física y 
para poder diseñar y llevar a cabo desarrollos globalizados e interdisciplinares de los 
mismos. 
 

 
 
Objetivos: 

 
    *Capacitar al alumnado para concretar y aplicar su propio modelo didáctico de intervención 
pedagógica en educación física. 
 
    *Conocer y discriminar los contenidos propios del área de educación física. 
 
    *Capacitar al alumnado para desarrollar los contenidos de educación física de manera 
globalizada e interdisciplinar. 
 
 



   

 
 
Contenidos: 

 
 
BLOQUE TEMÁTICO I.   El marco curricular del área de educación física. 
 
BLOQUE TEMÁTICO II.  Habilidades perceptivo motrices. 
 
BLOQUE TEMÁTICO III.  Habilidades y destrezas básicas. 
 
BLOQUE TEMÁTICO IV.  Habilidades expresivas. 
 
BLOQUE TEMÁTICO V.   Cualidades físicas. 
 
BLOQUE TEMÁTICO VI.  Modelos didácticos en educación física. 
 

 


