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Presentacion:

La musica es un estimulo externo de gran podea ipgulsar la movilizacion en los niveles
emocionales y de expresion corporal. La musicagos rol motor director de la actividad, que
determina el clima, el tono, la fuerza, etc., y ganera la reaccion en cadena de las accionesrdir-s
hacer en el desarrollo de la expresion y comurioagestual y de la danza.

Objetivos:

Favorecer el enriquecimiento del vocabulario caapara par que se refuerza la utilizacién del
vocabulario musical., y su representacion grafaonvencional.

Lograr una mayor flexibilidad, soltura y coordinaticorporal mediante propuestas musicales eleg
con estos fines.

Conocer la interrelacién entre el cuerpo, el espgal tiempo y desarrollarla por medio de la
percepcion auditiva.

Conocimiento y aprendizaje del manejo y dominidaddtmica corporal derivada de los movimiento
basicos del cuerpo.

Potenciar la canalizacién de la mausica a traeésuerpo, creador y trasmisor de sentimientos y
emociones.

Conocer el empleo de la musica como estimulo pavavéncia de la vitalidad, la creatividad, la
afectividad, y la trascendencia.

Proporcionar una metodologia activa, participayivaeativa para el desarrollo de la educacion raii
Favorecer las relaciones cooperativas.

Hacerse conscientes de los estereotipos de gémeetaeion al mundo de la danza y bailes popular
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Contenidos:

1.- La audicién activa y el andlisis musical.

2.- La escucha emocional.

3.- Las cualidades del sonido y los parametrda daisica en relacioén al movimiento corporal.
4.- La estructura del movimiento en el espacio tieehpo.

5.- Elementos fundamentales de la ritmica

6.- La Danza. Elementos de la danza: Pasos, figuagsupaciones

7.- Respiracién y relajacion.

8- Aspectos expresivos y de relacién entre la nadgiel movimiento.

9.- El musicograma como herramienta para el disefeografico.

10.- La muasica como estimulo para vivenciar lalidiéal, la afectividad, la creatividad y la
trascendencia.

11.-Importancia de la educacién ritmica y la dagz&l desarrollo integral dela persona.




