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Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO ESPECIALISTA DE EDUCACION MUSICAL / 3° CURS/ 1° CUATRIMESTRE

Aio de vigencia

CURSO 2006-2007

Presentacion:

Propuesta de Contenidos de Expresion Ritmica ydtarpara Primaria y Secundaria desde la
perspectiva de la Educacioén Fisica. Tratamientoslenétodos, técnicas y estrategias mas convesiente
para llevar a la practica los contenidos y objetigorriculares, Todo ello para favorecer la
comprension, conocimiento, interrelacion y el résgecontinuacion del patrimonio cultural por part
del alumnado.
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Objetivos:

e Conocimiento y fundamentacién teérica de los ted@aExpresion y su importancia en el ambito
educativo para el desarrollo de la personalidaalteesdo los aspectos EXPRESIVO Y
COMUNICATIVO del cuerpo a través del lenguaje cagbo

e Conocer y llevar a la practica los medios, métadigsnicas de la Expresion Ritmica y Corpora

« Practicar Bailes, Danzas, Juegos y Actividadesxgedsion y Coreografias, adaptadas a los
diferentes niveles educativos.

« Elaboracion por parte de los alumnos de Unidaddadiicas para los diferentes niveles
educativos en torno a los temas de Expresién RitmiCorporal.

« Propuestas para la investigacion de nuevos Comtenidctividades de Ritmo y Expresién
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Contenidos:

BLOQUE TEMATICO I.- LA EXPRESION RITMICA Y CORPORALFUNDAMENTACION
TEORICA.

Tema 1. Aspectos tedricos basicos de Expresiordérmmas actuales

Tema 2. El lenguaje verbal y no verbal. Analisistdho expresivo. La Quinesia y la Proxemia
Tema 3. Pilares basicos para el trabajo de exprgstidmunicacion corporal.

Tema 4. El proceso de REPRESENTACION EXPRESIVA:fesion-Expresion-Comunicacion-
Reflexion

BOQUE TEMATICO II: CONTENIDOS Y ACTIVIDADES DE EXPESION RITMICA Y
CORPORAL

Tema 1. Ejercicios y Actividades de Expresion Coahalesde el planteamiento de la Educacion
Fisica. Ejercicios ritmicos con y sin acompafiansientisical

Tema 2. Las Danzas y Bailes del Mundo aplicables diferentes niveles educativos

Tema 3. Los corros y bailes cantados. Cancionastifds vivenciadas. Danzas y bailes folcléricos
tradicionales

Tema 4. Las danzas y bailes de caracter creatomjuegos con danzas folcléricas. Las danzas de
estructura uniforme como medio para la creaciopagnafica

Tema 5. Utilizacion de las marchas para crear gtjgar coordinaciones y coreografias.

Tema 6.La toma de conciencia y sensibilizaciorpdepio cuerpo. La espontaneidad. Las relacione
con el medio circundante: objetos y con los otraspercepcion y estructuraciéon del espacio-tiempg

BLOQUE TEMATICO lIl: TECNICAS, RECURSOS Y PROCEDIENTOS DE ENSENANZA
Tema 1. La sesion de expresion y comunicacion catpo

Tema 2. Variables que condicionan el éxito en Eeéanza

Tema 3. Técnicas y estrategias de ensefianza paxprission y comunicacion corporal.

Tema 4. Estilos de Ensefianza para la expresiOmymicacion corporal

Tema 5. Los “roles” del Profesor y alumnos

BLOQUE TEMATICO IV: LA EVALUACION EN LOS TEMAS DE EXPRESION

Tema 1. La Evaluacion en los temas de Expresidni€dty Corporal. Diferentes propuestas.
Tema 2. Construccién de instrumentos para la evln@n Expresion Ritmica y Corporal.
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