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HIGIENE ESCOLAR Y MEDIOAMBIENTAL / 4,5 créditos / Obligatoria

Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

Maestro de Educacion Infantil / Curso 1° / Cuatstre 1°

Ano de vigencia

2006-2007

Presentacion:

El curriculo establecido para la titulacion de Meesle Educacién Infantil incluye una serie

nutricién e higiene. Esta asignatura atiende aagidtirectrices, contemplando fundamentos teér
practicos globales, enriqueciendo la formacion grak del alumnado, y potenciando actitude
conductas higiénicas acordes con el cuidado pdrgated medio donde se vive.

de

contenidos referentes al conocimiento del Cuerpm&ho y adquisicion de adecuados habitos de

cos-
S Y

Objetivos:

1. Desarrollar fundamentos basicos del esquema@np de la higiene personal y alimentaria.
2. Describir las implicaciones entre alteracién imaohbiental y conductas higiénicas
3. Progresar en la adquisicion de habitos y altg#&saludables a nivel personal y colectivo

Contenidos:

CLASES TEORICAS
1. Cuerpo Humano Esquema global. Huesos y musculos. Lesiones engigdel sistem
locomotor. Enfermedades y vacunas.
2. Higiene corporal: Principios basicos y papel del maestro. Estrastdirganos corporales
pautas higiénicas

alimentos.
ambiental en la Escuela.
CLASES PRACTICAS

1. Iniciacién en el reconocimiento del Cuerpo Humano
2. Actividades de campo y laboratorio sobre higiemegidentes.

3. Higiene alimentaria. Nutrientes y Vitaminas. Dieta sana y equilibraddteracion de los

4. Higiene ambientat Conceptos generales. Contaminantes y repercissioRelucacion
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