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Presentación: 
 
 
 
Para servirse de la voz con el mayor aprovechamiento, así como para preservar la salud del aparato que 
la emite,  es preciso adquirir una técnica y observar ciertos principios básicos de higiene vocal. 
La voz es el vehículo del mensaje oral, en ella radica la carga expresiva de la comunicación  lo que la 
hace inductora de grandes repercusiones psicosociológicas. Por ello es un bien que hay que cuidar y 
sobre todo educar. 
 
 
 
 

 
Objetivos: 
 
 
Lograr una conciencia corporal  que permita una emisión correcta de la voz. 
Adquirir una técnica  y observar ciertos principios básicos de higiene vocal. 
Dominio de los recursos expresivos de la voz hablada y cantada. 
 
 
 

 
Contenidos: 
 
 
1.- Respiración. 
2.- Relajación. 
3.- Postura corporal. 
4.- Articulación. 
5.- Proyección 
6.  Resonadores. 
6.- Aspectos expresivos: tono, duración, timbre, intensidad, ritmo, fraseo, cadencia. 
7.- Entonación, extensión tonal. 
8.- Improvisación. 
9.- Repertorio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


