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CREDITOS: 7,5

Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA / 2° Curé@® Cuatrimestre

Ano de vigencia

2006-2007

Presentacion:

Esta asignatura promueve la utilizacion del movintieeomo un medio para desarrollar la personal
total del alumnado de primaria y alcanzar los dmsteducativos.
Pretende ofrecer al alumnado una vision integradorsolo de sus diferentes opciones metodolégig

alumnado para conocer y discriminar los contenpfopios del area de educacién fisica asi como
disefiar y llevar a cabo procesos generalizadoerlisciplinarios de los mismos.

Objetivos:

- Valorar los aspectos fundamentales que sustdata@ducacion fisica de base como eslabdn
sistema de educacion primaria en la formacion ifiel. n
- Conocer y organizar los contenidos basicos dedaPrimaria.

fisico-motrices y socio-motrices mediante la formdadeorico-practica adecuada.

motrices, fisico-motrices y socio-motrices de adoea las motivaciones e interés del nifio, a
caracteristicas psicomotoras, y a los objetivoserodos en cada area de educacion fisica.

- Aplicar correctamente los métodos y procedimigimoestigativos necesarios para diagnosticar,
evaluar y reorientar el desarrollo de las capaeidgetrceptivo-motrices, fisico-motrices y socio-
motrices del nifio.

sino de los contenidos de la educacion fisica de ba la ensefianza primaria. Asimismo capacita al

idad

as

del

- Utilizar correctamente la metodologia para eladedlo de las capacidades perceptivo-motrices,

- Aplicar correctamente las actividades conducemteslesarrollo de las capacidades perceptivo-

Sus
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Contenidos:

BLOQUE I: FUNDAMENTOS DE LA EDUCACION FiSICA DE BASE.

T.1 La educacion fisica de base; concepto, objetiontenido, &mbito de aplicacion.
BLOQUE 1l : CAPACIDADES PERCEPTIVOMOTRICES.

T.2 Capacidades perceptivo-motrices y mejora de lasmas a través de tareas motriges.
Reconocimiento del propio cuerpo: esquema corpamhcienciacion de la actitud. Orientacipn;

Lateralidad.

T.3 Desarrollo sensorial, relajacion, respiracionicaggiones metodolégicas.
T.4 Reconocimiento del mundo exterior a través de aadas Espacio-Tiempo: percepcion,
construcciéon y organizacién del espacio.
T.5Percepcion, construccion y organizacion del tiengstructuracion espacio-temporal. Aplicaciones
metodoldégicas.

BLOQUE lll: CAPACIDADES COORDINATIVAS.
T.6 Adaptacion al medio a través de capacidades cardis: equilibrio, coordinacion genergl;
desplazamientos, saltos, giros.

T.7 Coordinacién oculo-manual: lanzamientos, recepaoAgplicaciones metodoldgicas.

BLOQUE IV: CAPACIDADES FiSICOMOTRICES.FACTORES DE EJECUCION Y

DESARROLLO, PARA SU APLICACION EN EL AMBITO DE LA E D. FISICA DE BASE EN
PRIMARIA.

T.8 Capacidades fisico-motrices o de ejecucion simplgstencia, velocidad, flexibilidad y fuerza.

T.9 Capacidades resultantes o de ejecucién complgilidaal, coordinacién, equilibrio. Aplicaciones
metodoldégicas.

BLOQUE V: CAPACIDADES SOCIOMOTRICES. GRANDES MEDIOS DE LA ED. FISICA
DE BASE.

T.10 Expresion corporal. El juego, la iniciacién depat Aplicaciones metodologicas.




