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Titulacion en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FiSICA /2° CURS@° CUATRIMESTRE

Aio de vigencia

CURSO 2006/2007

Presentacion:

Esta asignatura pretende ofrecer una vision camézada de los fundamentos
tedrico-practicos relacionados con el Acondiciorerto Fisico y su adecuacion
al curriculum del area de Educacion Fisica en &&tPrimaria, con especial
incidencia en el tratamiento de las capacidadesa§iy su evaluacion.

Objetivos:

e Conocer los fundamentos, contenidos, leyes, pioxip sistemas relacionados
con el Acondicionamiento Fisico en la Edad Escolar.
* Adecuar la Condicion Fisica al proceso de ensefamzmdizaje, teniendo en
cuenta tanto los distintos niveles madurativosgnies en el alumnado, como los
distintos elementos curriculares (objetivos, cadtes) tareas...).
Generar actitudes favorables que ayuden a corlagbigjora la Condicién Fisica en
la Etapa Primaria como un proceso educativo eneslrgervienen multiples
factores (actividad fisica, alimentacién, madunacify estableciendo propuestas de
intervencion ajustadas que faciliten su adecuacion.
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Contenidos:

Evolucion histérica de los métodos y sistemas dendicionamiento Fisico.

La Condicion Fisica en el curriculo escolar.

La Condicion Fisica. Concepto y elementos constiat

Acondicionamiento Fisico: Leyes, Principios y Faeto

Acondicionamiento Fisico: Sistemas y medios de rdeléa

Las Capacidades Fisicas y Bases del RendimientorMot

La Flexibilidad: Concepto, factores condicionantgms y su desarrollo en la edad escolar,
La Resistencia: Concepto, fuentes de energia, yiposdesarrollo en la edad escolar.

. La Velocidad: Concepto, factores condicionantg®stiy su desarrollo en la edad escolar.
10. La Fuerza: Concepto, factores condicionantes, tjpmsdesarrollo en la edad escolar.

11. La Agilidad: Concepto, factores condicionantepdiy su desarrollo en la edad escolar.
Evaluacion de la Condicién Fisica en la edad escola
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