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Presentacion:

El desarrollo motor y su aprendizaje son dos cambsrparalelos que acompafian al ser humano
mundo de la ensefianza son las principales cuestipreedirigen el programa de esta asignatura.

y dominio de tareas motrices encaminadas a laganation y mejora de la habilidad motriz. Los
multiples factores de influencia en el aprendizagegor, asi como los contextos en los que se
desarrollan, constituyen el marco en el que setarséas habilidades motrices; no obstante, la
motricidad, al ser un fenémeno integrado, se cenaidinculado a otros aspectos del aprendizajep
son el conocimiento de las acciones, la metaca@miai el interés pedagdgico.

durante el largo periodo de la infancia. El conaeirto de este campo del desarrollo y su aplicagion

Particularmente, reviste gran interés para el maespecializado en Educacion Fisica el conocimient

com

Objetivos:

A) Reconocer los factores que confluyen en el mode aprendizaje-desarrollo motor.
B) Distinguir las distintas habilidades motricesworganizacion practica.
C) Reconocer las tareas motrices como organizat@baprendizaje motor.

Contenidos:

Tema 1. Generalidades, conceptosy modelos explicativos del Desarrollo Motor .

* Porqué del estudio del desarrollo motor. El ambiiotor en los dominios de la conducta humana.
periodos basicos para el estudio del desarrollonc&utos dedesarrollo motor, crecimientq
maduraciény ambiente El campo del desarrollo motor en la pedagogiaad&ducaciéon Fisicd
Principios generales de la maduracién. * Las cocioggs y perspectivas del estudio del desar
motor.

Tema 2. El crecimiento.
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* Campo de estudio del crecimiento. El procesordeimiento.

muscular. Edades y crecimiento: maduracion Osead esbmatica, caracteres sexuales. Fac
reguladores del crecimiento y desarrollo fisicodRi@on del crecimiento.
* Evolucion de las capacidades fisicas.

Tema 3. Comportamientoy desarrollo motor.

* Filogénesis y ontogénesis. Conceptos acerca dmduicidad: conducta motriz, comportamie
La motricidad no refleja; movimientos reflejos. Eaolucién ténica. El equilibrio. La prension.
lateralidad.

* Evaluacion del desarrollo motor. Objetivos e ingtentos.

Tema4. Lasconductas motricesen lainfanciay la adolescencia.

* Evolucion de los patrones motores béasicos. Evélude las capacidades coordinativas. Evolucid
las habilidades motrices bésicas. * Conductas oestry problemas de movimiento.

Temab. El Aprendizaje M otor.

* Concepto deaprendizaje motorTeorias acerca del aprendizaje motor.

* Modelo de Procesamiento de la informacion. Mesauwis perceptivo, de decision, y de ejecucion.
* La habilidad motriz. Acerca del concepto de demir motriz. Habilidades motrices bésica
especificas. Clasificacion de habilidades motritascomplejidad de las acciones motrices.

* Factores de influencia en el aprendizaje y lasas motrices. La motivacion, la activacion,
informacion, la atencion, la retencién motriz y noeia, la anticipacion, la transferencia, la préctic
mental y motriz (estrategias globales y analitioasiva y distribuida, variable y constante, guida
libre, la fatiga, velocidad y precision), feed-backonocimiento de los resultados, prevencion de lo
errores, conocimiento sobre las acciones motric@sos factores: el grado de incertidumbre,

tareas motrices. * Test motores. Evaluacion dedragizaje.

complejidad. * La tarea motriz en el aprendizaje tdrea prescrita, redefinida y autogenerada. Tdpos

* Crecimiento fisico del nacimiento a la pubert@iirva del crecimiento fisico: curva de distancia y
curva de velocidad. Proporciones corporales y stmie crecimiento. Los tipos o biotipos corpordles.
Crecimiento de los sistemas corporales: sistemaiaser, sistema esquelético, tejido graso, tejido

tores

nto

motor, movimiento fundamental, patrén motor, halitl motriz. Fases del desarrollo motor (Gallahue).
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