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Presentacion:
Hablar de Educacién Sexual es hablar de educagidéoorocimientos, actitudes y en valores.| La
educacion sexual la entendemos como un procestagjliee la construccion de un modelo explicatjvo
de la sexualidad humana critico, abierto que vays mila del restrictivo marco de los aspegtos
exclusivamente biolégicos o preventivos. La sexiaali humana hace referencia a la totalidad de la
persona, por eso, la construccién del conocimisetmal es esencial en nuestro desarrollo indivigyal
social. Ensefiar a ensefar forma parte del procksmavo de la persona.
Objetivos:
1. Expresar y analizar colectivamente nuestras ideasas sobre sexualidad y educacién sexual
2. Promover la reflexién y favorecer el cambio detadés frente a la sexualidad entendiéndola ¢omo
forma de relacién y de comunicacion fuente defaatigdn, placer, equilibrio y felicidad
3. Facilitar la sensibilizacion y el compromiso detufo magisterio con la Educacion Sexual| la
Coeducacion y los demas temas transversales
4. Favorecer la construccion de conocimientos, hatlkg y destrezas que faciliten la Educacion Sexual
5. Incorporar, en relacion con la sexualidad, un vat@ip preciso, exento de connotaciohes
moralistas, sexistas y vergonzantes asi como eamaltis eufemismos resultado de la ignorancia y
de la represion a la que hemos estado sometidosigtilas
Contenidos:
l. Sexualidad
I.1. Sexo y sexualidad
I.2. Historia, sexualidad y educacion sexual
1.3 Modelos de sexualidad
I. Anatomia y fisiologia sexual
II.1. Anatomia sexual masculina y femenina
[1.2. Ciclo de respuesta sexual masculina y fengenin
[1.3. Ciclo menstrual y aborto.
[I.4. Dimorfismo sexual
I1.5. Las preferencias sexuales
[1.6. Sexualidad e higiene: las ETS
. La Educacion Sexual
[1l.1. La educacion sexual y los mitos
[1.2. Los modelos de educacion sexual
[11.3. El género
lIl.4. Los valores, las actitudes y las normas
V. La Educacién Sexual y la Educacion Primaria
IV.1. Caracteristicas psicopedagdgicas del alumdada Educacion Primaria
IV.2. La Educacion Sexual como tema transversal.
IV.3. Programa de Educacion Sexual: Objetivos, eidbs, metodologia, funcion del profesorado y

evaluacion
IV.4. Ejemplificacién de un tema para la Educad®imaria




