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Presentacion:

Esta asignatura pretende que los alumnos de laciitm de Maestro Especialista €
Educacion Fisica adquieran los conocimientos ylidalies basicos para comprender
utilizar los recursos adecuados para fomentar &tipp de actividades fisicas com
instrumento para la mejora de la calidad de vidalyd. Asimismo, pretende introducir g
alumnado en un proceso de busqueda de aplicadiiidesticas de las actividades fisicd
dentro y fuera del ambito educativo.
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Objetivos:

[0 Conocer y comprender los fundamentos teoricos gtipos de la actividad fisica y
relacion con la salud

0 Capacitar para establecer las relaciones pertimemtiee actividad fisica y salud en
diferentes etapas evolutivas y adecuarlas correctaaren el proceso de ensefig
aprendizaje de los contenidos del area de Educ&dsica.

[0 Generar actitudes de valoracion y vinculo de lastwas fisico-deportivas orientadg
la salud.
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Contenidos:

Tema 1.- Actividades fisicas y salud. Introduccidiferenciacion de conceptos.
Consideraciones generales. EI compromiso fisiotigic
Tema 2.- Actividad fisica, calidad de vida y sal@bnceptos e interrelacion. Efectgs
positivos y negativos.
Tema 3.- La practica fisico-deportiva y la sallercicio fisico y salud. Ejercicios
adecuados y contraindicados. La seguridad en Wigm&de actividades fisico-deportivas
en las clases de Educacién Fisica
Tema 4.- La Educacién Fisica orientada hacia llads&a actividad fisica y la salud en
primaria. Modelos e implicaciones para la ensefianza
Tema 5.- La atencion a la diversidad en las a@ted fisico-deportivas.

€- Las lesiones y su prevencion en las practicafifeportivas.
Tema 7.- La higiene y las actividades fisico-ddpast Consideraciones generale
Factores condicionantes. Higiene general del matte de actividades fisico-deportiva
normas generales. Higiene personal. Higiene pdstura
Tema 8.- La alimentacién, nutricién, dieta y lasidas ergogénicas en la practica de
actividades fisico-deportivas.
Tema 9.- Los controles fisicos en las actividaéged-deportivas.
Tema 10.- Primeros auxilios en las actividadesdssy/o deportivas.
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