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Presentación:

	Hoy día nadie duda de la importancia de las variables psicológicas en la práctica deportiva a todos los niveles, desde la iniciación deportiva hasta el denominado deporte de élite y/o profesional.

Por tanto resulta imprescindible que los profesionales de la educación física tengan también una formación, al menos inicial, respecto de cómo la psicología puede ayudarles en su profesión. Ése es el principal objetivo de esta asignatura.




Objetivos:

	1. Tomar conciencia de los múltiples aspectos que inciden en la práctica deportiva y en su ejecución.

2. Conocer los procesos psicológicos básicos en relación con la A. F. y el D.

3. Considerar y debatir sobre los elementos que optimicen la efectividad en el entrenamiento, en el entrenador, así como en el deportista.

4. Conocer algunas de las técnicas empleadas por la P.A.F.D. para mejorar el rendimiento deportivo.


Contenidos:

	U.T. I:
CONCEPTO E HISTORIA DE LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Tema 1: Antecedentes históricos y situación actual de la Psicología del Deporte


Tema 2: Concepto y método de la Psicología del Deporte

U.T. II:
DINÁMICA DE GRUPOS DEPORTIVOS Y COMUNICACIÓN 

Tema 3: El equipo deportivo como grupo eficaz


Tema 4: La iniciación deportiva

Tema 5: Habilidades para comunicar

U.T. III:
ASPECTOS PSICOLÓGICOS Y PRACTICA DEPORTIVA

Tema 6: Motivación en la A.F. y el Deporte


Tema 7: Personalidad, Inteligencia y práctica deportiva

U.T. IV:
TÉCNICAS PSICOLÓGICAS PARA LA MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO

Tema 8: Técnicas de Atención, Concentración y Visualización


Tema 9: Técnicas de Control del estrés (relajación y energetización)


Tema 10: Técnicas de Control del Pensamiento

U.T. V:
TEMAS OPTATIVOS

Tema 11: Psicología del Arbitraje


Tema 12: Toma de decisiones en el entrenamiento y la competición 

Tema 13: Mujer y Deporte


Tema 14: El Deporte en la Tercera Edad


Tema 15: Psicología del Deporte y Discapacitación


Tema 16: Psicología y lesiones deportivas


Tema 17: Violencia en el deporte


Metodología:

	Los contenidos de la asignatura se llevarán a cabo siguiendo una metodología que combine las clases expositivas con una metodología participativa, a través de debates y reflexiones en clase, para lo que se establecerán equipos de trabajo, que deberán presentar algunos temas junto con su correspondiente práctica.


Evaluación:

	La evaluación de la asignatura se basará en la preparación y exposición de los contenidos de la asignatura en equipos de trabajo. Asimismo, se valorará la asistencia y participación, así como el conocimiento de los contenidos abordados a través de las preguntas de clase (preguntas previamente establecidas sobre los temas). Los alumnos que quieran optar a calificaciones mayores de las obtenidas por curso tendrán la oportunidad de presentarse a una prueba escrita. Aquellos alumnos que no hayan asistido a clase de forma regular (más del 90%) deberán entregar un trabajo sobre alguno de los temas y presentarse a un ejercicio de evaluación al finalizar el cuatrimestre. Estos mismos criterios se aplicarán en las convocatorias de junio y septiembre.
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	Características del trabajo de Psicología del Deporte:

1.- Deberá incluir obligatoriamente una parte de introducción teórica y una parte práctica o aplicada. En la fecha que se determine se deberá acudir obligatoriamente a la tutoría en la que se presentará el guión del trabajo así como la propuesta de trabajo práctico.

2.- Debe ser escrito a ordenador a espacio y medio y con el mismo tipo de letra de tamaño 12, e incluirá la portada (con título del trabajo, asignatura, profesor y componentes del grupo), el índice del contenido y la bibliografía empleada. Junto a la copia escrita se remitirá otra copia por correo electrónico en formato WORD para Windows. La parte teórica tendrá una extensión de entre 10 y 16 páginas (incluyendo portada). La parte práctica no tiene límites de extensión.

3.- La parte práctica consistirá en una investigación relacionada con el contenido teórico trabajado. La muestra sobre la que se realizará el trabajo la podrá componer cualquier persona o grupo vinculado a la actividad física o el deporte (atletas, equipos, entrenadores, árbitros, directivos, etc). Esta parte práctica constará, al menos, de los siguientes apartados:
3.1. Introducción. Explicación de la práctica realizada y su vinculación con el contenido teórico, así como objetivos  que se propone. 

3.2 Método. Tipo de metodología empleada (aplicación de cuestionarios, observación, entrevistas, etc.) y características de la misma así como de la muestra empleada (nº de sujetos, edad media, experiencia en el deporte, etc.) 

3.3 Procedimiento (dónde, cómo, cuándo, etc. se ha realizado), 

3.4 Resultados (con tablas y gráficos) 

3.5 Conclusiones 

3.6. Valoración general individual (cada miembro del grupo) del trabajo realizado. 

3.7. Anexos, que incluirán todo el material utilizado (test, cuestionarios en blanco y completados por los sujetos, entrevistas realizadas con sus cintas o transcripciones, etc.)
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