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NOMBRE DE LA ASIGNATURA / CREDITOS / TRO, OBL, OPT

LA FISICA EN EL DEPORTE / 6 CREDITOS / OPT

Titulacién en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

MAESTRO — Especialidad de EDUCACION FiSICA / CURSO 3°/ 1% Cuatrimestre

Profesor/a:

M2 TRINIDAD LOPEZ COUROS

Horario de Clases:

Martes de 11,30 a 12,30 h.
Tebri :
GOMCAS- I \iercoles de 11,30 a 12,30 h.
Martes de 12,30 a 13,30 h.
Practi :
racticas Miércoles de 12,30 a 13,30 h.

Aula asignada y ubicacion:

AULA A1 307 — MODULO A/ FACULTAD DE EDUCACION

Horario de Tutorias:

FACULTAD DE EDUCACION: MARTES: de 10,30 a 11,30 h

FACULTAD DE FiSICA: MIERCOLES: de 14,00 a 16,00 h
VIERNES: de 10,00 a 13,00 h

Ubicacion del despacho:
FACULTAD DE EDUCACION - A1 301 - 32 PLANTA — DESPACHO N° 26 — MODULO A

FACULTAD DE FiSICA - PLANTA 42 - DESPACHO N° 30

Teléfono del despacho: 022-318239 FACULTAD DE FiSICA
Correo electronico: mtlopez@ull.es

2005-2006 Pagina 1 de 3



UHITEES I TTAD DR

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

Presentacion:

-8 LadifNaA

FacuLrap DE \ ’ Erour acoow

El movimiento, tanto del cuerpo humano como de cualquier objeto o materia, obedece a unas
leyes fisicas. Por lo tanto, pretendemos con esta asignatura optativa que el alumno adquiera
y aplique, adecuadamente, los conceptos y principios mecanicos esenciales a los
movimientos en el deporte

Objetivos:

e Asimilar los conceptos basicos de la mecanica (fisica), directamente relacionados con
la practica deportiva.

e Conocer los principios mecéanicos del movimiento para entender los fundamentos
dinamicos de las traslaciones y rotaciones.

e Entender el mecanismo por el que el cuerpo humano adquiere el equilibrio y conocer
los factores de que depende.

e Entender los principios de conservacion — de la energia, del momento lineal, del
momento angular — y sus aplicaciones en la practica deportiva.

Contenidos:

= CINEMATICA LINEAL: estudio del movimiento como fenémeno fisico: desplazamiento y
trayectoria, velocidad media e instantanea, aceleracion media e instantadnea. componentes
intrinsecas de la aceleracion. representaciones graficas de un movimiento. caida libre de un
cuerpo. lanzamiento vertical. movimiento de proyectiles. aplicaciones en el deporte.

= CINEMATICA ANGULAR: movimiento curvilineo. Velocidad angular. Aceleracion
angular. Relacion entre cinematica angular y lineal.

= DINAMICA: concepto de fuerza. Caracter vectorial de la fuerza. Tipos de fuerzas: de
gravedad, de rozamiento, de inercia, centripeta, centrifuga, excéntricas, aerodinamicas,
...momento de una fuerza (caracter vectorial). Pares de fuerzas. Rozamiento: tipos,
coeficientes de rozamiento.

= DINAMICA LINEAL: primera ley de newton (concepto de inercia). Segunda ley de
newton (concepto de masa y de peso). Tercera ley de newton (accion — reaccion). Momento
lineal o cantidad de movimiento. Impulso lineal. Conservacion del momento lineal: aplicacion
en la practica deportiva (choques elasticos, inelasticos y semielasticos).

= DINAMICA ANGULAR: leyes de newton aplicadas al movimiento ANGULAR. Momento
de inercia. Momento angular. Impulso angular. Conservacion del momento angular:
aplicacion en la practica deportiva

= ESTATICA: sistemas de fuerzas. Clases de equilibrio. Condiciones de equilibrio. centro
de gravedad. estabilidad y postura. métodos de determinacién del centro de gravedad.

= MAQUINAS SIMPLES: palancas: tipos y ventajas mecanicas. Poleas: clases de poleas.
Tipos de palancas en el cuerpo humano.

= TRABAJO, POTENCIA Y ENERGIA: Trabajo realizado por una fuerza constante.
Trabajo realizado por una fuerza variable. Trabajo realizado por fuerzas conservativas.
Energia potencial. Energia cinética. Teorema de la energia mecénica. Conservacion de la
energia mecanica. Potencia. Mecanismo de la contraccion muscular. Trabajo, potencia y
energia de la contraccién muscular.

= MECANICA DE FLUIDOS: principio de Arquimedes. Teorema de Bernouilli. Efecto
venturi. Efecto Magnus.

= ELASTICIDAD: deformacién por traccién, por compresion, por cizalladura. Mddulos de
elasticidad. Ley de Hooke.
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= Exposicién del profesor de los conceptos y fundamentos fisicos basicos de cada tema

= Trabajo en el aula en grupos pequefos (2 o 3 alumnos): aplicacién de conceptos y leyes,
planteamiento y discusién de problemas y cuestiones, dialogo, debate,...

= Anadlisis razonado de supuestos practicos representativos

= Exposicién de trabajos realizados por los alumnos

Evaluacion:

Puntuacion minima para aprobar: 5 puntos

Se tendré en cuenta a la hora de evaluar:
= Examen escrito sobre el temario de la asignatura visto en clase:
1. Sino se trabaja regularmente
2. Sino se alcanza la puntuacién
3. Sise quiere subir la nota
= La asistencia regular a las clases teéricas y practicas:
1. Asistencia > 75% : 3,5 puntos
2. 50% < asistencia < 75% : 2,5 puntos
3. En caso de no asistir, el alumno tendra que presentarse a examen, ademas de
presentar un trabajo adaptado al temario de la asignatura
= La participacion activa en clase, fundamentalmente en la resolucion de problemas. Hasta
un maximo de 2 puntos (0,25 / problema)
= Realizaciéon de un trabajo (maximo 2 alumnos) y exposicidon en clase: 4 puntos. Se
valorara la presentacion, la adaptacion al temario, la claridad en su redaccién y en la
exposicion,... Tratara sobre:
1. Conceptos fisicos vistos en clase (o ampliacién de los mismos) aplicados a algin
deporte
2. Uso de herramientas multimedia en aplicaciones de la fisica en el deporte
3. Desarrollo de practicas de laboratorio que puedan ser utilizadas en la asignatura
4. Otros similares
= Trabajos complementarios que no se expondran en clase : 2 puntos
1. Explicacion de los pasos seguidos en el planteamiento de un problema hasta llegar a
su resolucion (minimo 2 problemas por tema)
2. Planteamiento de cuestiones relacionadas con la materia y respuesta razonada a las
mismas
3. Oftros similares

Bibliografia Basica:

R. A. SERWAY; “Fisica”. Mcgraw - Hill

P. A. TIPLER; “Fisica”, vol. |. Ed. Reverté, S.A.

J. D. WILSON; “Fisica con Aplicaciones”. Interamericana

H. CROMER; “Fisica para las Ciencias de la vida”. Ed. Reverté, S.A.

K. HAINANT; “Introduccién a la Biomecanica”. Ed. Jims, S.A.

G. BAUMLER, K. SCHNEIDER; “Biomecanica Deportiva’. Ed. Martinez Roca

T. LOPEZ-COUROS, N. PRADO-SABALISCK, J.F. PERAZA-HERNANDEZ; Guia
Didactica “La Fisica del Rozamiento”. Departamento de Fisica Basica. Universidad de La
Laguna
= J.C. GUERRA-GARCIA, T. LOPEZ-COUROS, J.P. DIAZ-GONZALEZ; Guia Didactica
“La Fisica en el Deporte”. Departamento de Fisica Bésica. Universidad de La Laguna
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