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CENTRO SUPERIOR ‘DE EDUCACION

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA





 Bases Biológicas y Fisiológicas del Movimiento / 6 créditos / Troncal



Titulación en la que se imparte/ Curso /Cuatrimestre:

Maestro Especialista en Educación Física. / 2º Curso / Cuatrimestre A

Profesor:

Dr. Enrique Burunat Gutiérrez

Horario de Clases:

Teóricas:


Horario Grupo de Mañana: Lunes de 12:30 a 14:30

                                                 Miércoles de 9:00 a 10:00

Horario Grupo de Tarde: Martes de 18:00 a 20:00.         

                                  Miércoles de 15:30 a 16:30 

 Prácticas:


Horario Grupo Mañana:  Grupo 1: Miércoles de 10:00 a 11:00; Grupo 2:

Horario Grupo de Tarde: Grupo 1: Miércoles de 16:30 a 17:30; Grupo 2:

Aula asignada y ubicación:

Grupo de Mañana: Aula A2 301 
Grupo de Tarde: Aula A2 301 

Horario de Tutorías:

Lunes de 11 a 12:30.

Miércoles de 17:30 a 19:00.

*Las horas de tutorías actualizadas estarán expuestas en el tablón de anuncios del área



Ubicación del despacho:

Departamento de Psicología Evolutiva y de la Educación. Módulo A (2ª Planta, Cuerpo B).

Departamento de Psicobiología, Facultad de Psicología, 4ª Planta, Despacho A4-10.

Teléfono del despacho:
922 31 75 62 

Objetivos:

Alcanzar los conocimientos básicos sobre la morfología y la fisiología de los principales Sistemas que operan en el Ser Humano y que, de una u otra manera, influyen en el desarrollo de la actividad física.


Contenidos:

TEMA I: NOCIONES GENERALES
1.1 Organización General del Cuerpo Humano: Jerarquía de célula a sistema.

1.2 Términos convencionales en anatomía y sus definiciones.

1.3 Composición química del organismo.

TEMA II: LA CELULA
2.1 Estructura celular: núcleo, citoplasma y membrana.

2.2 Fisiología celular

TEMA III  SISTEMA RESPIRATORIO
3.1 La respiración y sus fases.

3.2 Estructuras del Sistema Respiratorio.

3.3 Anatomía General del tórax.

3.4 Fisiología de la Respiración: Inspiración y Espiración.

3.5 Volúmenes pulmonares.

3.6 Frecuencia Respiratoria.

3.7 Reflejos nerviosos y ritmo respiratorio.

3.8 Efectos del CO2 y del O2 sobre la respiración.

TEMA IV SISTEMA CIRCULATORIO
4.1 Sistema Circulatorio: estructura y función.

4.2 El Corazón.

4.3 Aspectos fisiológicos de la circulación: El ciclo cardíaco.

4.4 Regulación de la actividad cardiaca.

4.5 Principales vasos sanguineos.

4.6 La sangre.

TEMA V LOS HUESOS
5.1 El hueso como tejido y como órgano.

5.2 Clasificación de los huesos por su forma.

5.3 Funciones de los huesos.

5.4 Los huesos del esqueleto axial.

5.5 Los huesos del esqueleto apendicular.

TEMA VI  LAS ARTICULACIONES

6.1 Clasificación de las articulaciones por su movilidad.

6.2 Estructura de una articul4ación sinovial.

6.3 Tipos de articulaciones sinoviales.

6.4 Patologías articulares.

TEMA VII  EL MUSCULO
7.1 Tejido muscular.

7.2 Tejido muscular estriado.

7.3 Tejido muscular liso. Músculo cardiaco.

7.4 Fisiología muscular.

TEMA VIII  LOS MUSCULOS
8.1 Los músculos: estructura y función de los músculos esqueléticos.

8.2 Músculos de la extremidad superior.

8.3 Músculos de la extremidad inferior.

8.4 Músculos del esqueleto axial.

TEMA IX  SISTEMA NERVIOSO

9.1 Estructura y función de las células del Sistema Nervioso.

9.2 Comunicación interneuronal: Potencial de reposo y de acción.

9.3 La sinapsis.

9.4 Comunicación interneuronal: transmisión sináptica.

TEMA X  ORGANIZACION GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO

10.1 Organización general del Sistema Nervioso.

10.2 Sistema Nervioso Periférico.

TEMA XI   ESTRUCTURA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

11.1 El Sistema Nervioso Central: La médula espinal y el cerebro.

11.2 Médula espinal: estructura y función.

11.3 Cerebro: Estructura y función.

TEMA XII    PSICOBIOLOGÍA

12.1 Psicobiología: definición y relación con otras Neurociencias.

12.2 Movimiento y Conducta: delimitación de ambos conceptos.

12.3 Objetivos del estudio de la Psicobiología del Movimiento.

TEMA XIII  MOVIMIENTOS Y ACCIONES

13.1 Clasificación de los movimientos y patrones de acción.

13.2 Técnicas para analizar movimientos y acciones.

13.3 Adquisición de habilidades motoras.

TEMA XIV   SISTEMAS SENSORIALES EN RELACION CON EL MOVIMIENTO: SOMESTESIA

14.1 Conceptos generales sobre la percepción y codificación de estímulos.

14.2 Sensibilidad somestésica: El estímulo, los receptores y la transducción en la sensibilidad  somestésica.

14.3 Las vías somatosensoriales.

14.4 Trastornos de la sensibilidad semestésica que influyen en la ejecución del movimiento.

TEMA XV.- SISTEMAS SENSORIALES EN RELACION CON EL MOVIMIENTO: SISTEMA VESTIBULAR.

15.1 Sistema Vestibular.: Anatomía  y Función del aparato vestibular.

15.2 El estímulo, los receptores y la transducción de la información vestibular.

15.3 La vía vestibular.

TEMA XVI.- ORGANIZACIÓN GENERAL DEL SISTEMA MOTOR

16.1 Respuesta motora.

16.2 Unidad motora: motoneuronas e interneuronas espinales.

16.3 Proyecciones sobre las motoneuronas espinales.

16.4 Tractos motores.

16.5 Relación tractos - neuronas motoras espinales.

TEMA XVII CONTROL REFLEJO DEL MOVIMIENTO: NIVEL MEDULAR

17.1 El reflejo monosináptico de extensión.

17.2 El sistema motor gamma.

17.3 Reflejos polisinápticos.
TEMA XVIII CONTROL CENTRAL DEL MOVIMIENTO: NIVEL CEREBRAL

18.1 Organización de la corteza motriz.
18.2 Movimientos distales: Sistema lateral.
18.3 Movimientos axiales: Sistema ventromedial.
18.4 Integración sensoriomotriz.

TEMA XIX CONTROL CENTRAL DEL MOVIMIENTO: GANGLIOS BASALES, CEREBELO,  FORMACION RETICULAR.

19.1 Influencia de los ganglios basales en el movimiento.

19.2 Anatomía funcional del cerebelo: su influencia en el equilibrio, tono muscular y coordinación de los movimientos.

TEMA XX  TRASTORNOS DEL SISTEMA MOTOR

20.1 Trastornos en la sinapsis neuromuscular.

20.2 Trastornos a nivel medular.

20.3 Trastornos de origen subcortical y cortical. Apraxias.

Metodología:

Las clases serán teórico - prácticas, es decir, además de la explicación de los contenidos teóricos, se utilizarán diapositivas y maquetas para que el alumno obtenga una mejor idea de los componentes de los diferentes sistemas sensoriales y motores que intervienen en el movimiento. Se utilizará como manual de la asignatura el primero de los libros indicados en la Bibliografía, de Burunat y Santacruz, en el que se incluyen los contenidos teóricos que serán materia de examen, así como las actividades prácticas que se desarrollarán a lo largo del curso. Dichas  actividades prácticas incluirán especialmente la identificación de las estructuras anatómicas del cuerpo humano en las láminas suministradas en el manual.  

Evaluación:

La correcta realización de todas las actividades propuestas en el manual de la asignatura supondrá la obtención de hasta tres puntos en la nota final, en función de la calidad del trabajo efectuado, que será evaluado por el profesor.  A esta calificación se añadirá la obtenida en el examen final, en las Convocatorias oficiales de la asignatura. Dicho examen consistirá en 4 preguntas de desarrollo, que pueden incluir cuestiones teóricas, descripciones anatómicas o explicación de láminas –50% de la nota del examen-, y 30 preguntas tipo test –50% restante-. 


Bibliografía Básica:

Burunat, E. y Santacruz, R.:  Bases Biológicas y Fisiológicas del Movimiento. Ediciones Arte. 2004.

Carlson, N. R.: Fisiología de la Conducta. Editorial Ariel S.A. Barcelona. 1993.

Reith, E.J., Breidenbach, B. y Lorenz, M.: Texto básico de Anatomía y Fisiología para Enfermería. Ediciones Doyma. 1982.

Kahle, W., Leonhardt, H., Platzer, W.: Atlas de Anatomía: Aparato Locomotor (Tomo 1), Órganos internos (Tomo 2) y Sistema Nervioso (Tomo 3 ). Ed. Omega. 1987.

Netter, F.H..:Sistema Nervioso: Anatomía y Fisiología (Tomo 1.1), Sistema Musculosquelético: Anatomía y Fisiología (Tomo 8.1) y Sistema Musculosquelético (Tomo 8.2). Colección Ciba. Salvat Editores. Barcelona. 1987.

Perlemuter: Anatomofisiología Editorial Mason

Burunat, E y Damas, M..C: Bases Biológicas de la Educación: Introducción a la Neuropedagogía. Arte Comunicación Visual. 2002.

Arévalo, R.; Damas, M.C.; Hernández, S. y Burunat, E. : Psicología Fisiológica: Guía didáctica. Ed. Arte. 2004.

Rosenzweig, M. R. y Leiman, I. A..: Psicología Fisiológica (Segunda Edición). Editorial McGraw-Hill. Madrid. 1992.
Tortora: Principios de Anatomía y Fisiología. Editorial Harcourt
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